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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:

Yth. Calon Responden Penelitian

Di Tempat.

Dengan hormat,

Saya sebagai Mahasiswa Ilmu Keperawatan di Universitas Sahid Surakarta,
bahwa saya mengadakan = penelitian sebagai 'salah satu kegiatan untuk

menyelesaikan tugas skripsi S1 {lmu keperawatan Universitas Sahid Surakaita.

Tujran penelitian ini untuk men getahui “Efektivitas Penyuiuhan Kesehatan
dengan Media Slide terhadap Sikap Remaja dalam Menjaga Kesehatan
Reproduksi Siswa Kclas XI di SMA N 1 Kedunggalar” saya berharap tanggapan
dan jawaban yang anda berikan sesuai pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi
orang lain. Saya menjamin kerahasiaan pendapat can identitas serta informasi

anda tidak akan dipergunakan untuk maksud lain hanva keperluan penelitian saja.

Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan terimakasih

Ngawi, 2014

Hormat saya

DEVINGGAR JAMI” SUSALIT

NIM 2010121088



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Penelitian tentang: Efektivitas ‘Penyuluhan Kesehatan dengan Media Slide
terhadap Sikap Remaja dalam Menjaga Kesehatan Reproduksi Siswa Kelas XI di
SMA N 1 Kedunggalar, yang bertanda tangan dibawah ini

Nama
Umur
Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan
oleh :

Nama : Devinggar Jami® Susalit
NIMS 2010121688

Mahasiswa S1 dari Program studi Ilmu keperawatan di Universitas Sahid

Surakarta.

Ngawi, 2014

Responden
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

SIKAP REMAJA DALAM MENJAGA KESEHATAN REPRODUKSI

Topik :Sikap Remaja dalam Menjaga Kesehatan Reproduksi

Sub Topik :Efektifitas Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Slide
Terhadap Sikap Remaja dalam Menjaga Kesehaian
Reproduksi

Sasaran :Siswa Kelas XT'di SMA Negeri 1 Kedunggalar

Tempat ‘SMA Negeri | Kedunggalar

Hari/tanggal i -

Waktu : 30 menit

I. Analisa Data
a. Kebutuhan peserta didik
Siswa di SMA Negeri 1 Kedunggalar mempunyai karakteristik bervariasi.
Berasarkan survey yang dilakukan pada siswa kususnya kelas XI dari 10
orang siswa 6 diantaranya mempunyai pengetahuan tentang menjaga
kesehatan reproduksi sedang, serta dari 10 orang siswa memiliki sikap 4

siswa yang tidak mengerti cara menjaga keschatan reproduksi yang benar.



IIL.

III.

b. Karakteristik peserta didik

Masih kurangnya pendidikan tentang kesehatan reproduksi yang diberikan
di SMA tersebut serta belum pernah mendapatkan penyuluhan atau

seminar kesehatan mengenai kesehatan reproduksi remaja khususnya

mengenai perawatan organ genetalia.

Tujuan Instruksional Umum

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan, siswa kelas XI di SMA Negeri 1

Kedunggalar dapat memahami cara menjaga kesehatan reproduksi yang baik.

Tujvan Insiruksional Khusus

Setelah diberikan penyuluhan mengenai sikap dalain menj aga kesehatan
reproduksi pada remaja selama 30 menit, diharapkan remaia mampu :

a. Memahami tentang kesehatan reproduksi

b. Mengetahui alat reproduksi yang ada pada pria maupun wanita

c. Memahami cara menjaga alat reproduksi yang benar

d. Mengetahui tentang kesehatan remaja

Materi (terlampir)

a. Pengertian kesehatan reproduksi

b. Pengertian alat kelamin pria dan wanita secara anatomi
c. Cara menjaga alat reproduksi yang benar

d. Kesehatan remaja



IV. Metode
Ceramah
V. Media
Slide dan kertas foto kopi
VI. Kegiatan penyuluhan
No Waktu Kegiatan penynluhan Kegiatan peserta
1 Pembukaan Memberikan salam - Menjawab salam
5 menit Perkenalan - Mendengarkan dan
Menjelaskan TIU dan TIK memberhatikan
Menyebutkan materi yang
akan diberikan
2 Inti Menanyakan (review) kepada |- Menjawab pertanyaan
20 menit siswa tentang kesehatan penyuluh
reproduksi menurut - Mengisi lembar
mengetahuan siswa kuesioner
Meniberikan kuesioner hari |- Mendengarkan dan
pertama sebelum penyuluhan memperhatikan
kesehatan dilakukan
Menjelaskan materi tentang :
a. Pengertian kesehatan
reproduksi
b. Pengertian alat kelamin
pria dan wanita secara
anatomi
c. Cara menjaga alat
reproduksi yang benar
d. Kesehatan remaja
3 Penutup Evaluasi - Menjawab pertanyaan
5 menit Menjelaskan jika tiga hari - Mensetujui apa yang
kemudian akan diberikan dikatakan penyuluh
kuesioner yang sama untuk |- Memperhatikan
mengetahui perubahan sikap |- Menjawab salam




remaja
- Menyimpulkan
- Mengucapkan salam penutup

VII. Evaluasi
Bentuk tes tanya jawab lisan diakhir pengajaran yaitu :
a. Jelaskan pengertian kesehatan reproduksi !
b. Jelaskan alat kelamin pria dan wanita secara anatomi !
c. Bagaimana cara menjaga alat reproduksi yang benar ?

d. Jelaskan tentang keschzatan remaja !
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KUESIONER PENELITIAN

EFEKTIFITAS PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN MEDIA SLIDE
TERHADAP SIKAP REMAJA DALAM MENJAGA KESEHATAN
REPRODUKSI SISWA KELAS XI DI SMA NEGERI 1

' KEDUNGGALAR NGAWI

IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Tinggal

A. Karakteristik Responden
1. Berapakah usia anda sekarang?

15 }. X

16 i ‘ 18

2. Kelas berapa anda sekarang?

10 12

11

3. Jenis kelamin anda?

Laki-laki Perempuan




B. Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Bacalah soal dengan cermat.
2. Jawablah pernyataan dengan member. tanda (\) pada jawaban yang menurut
anda benar.
3. Jawaban diisi sendiri tidak boleh diwakilkan.
C. Sumber Informasi
1. Apakah anda memiliki kebiasaan mencari Berbagai informasi yang
berkaitan dengan kesehatan reproduksi ?

l:! AN, . N ...

D Tidak, alasan

..................

2. Dari mana anda mendapatkan informasi kesehatan reproduksi tersebut 2

{omaier ) Media cetak
€ ) Media eiektronik
(— ) Internet

. ) Telepon genggam

(-.......) Petugas kesehatan

........................................................

et ) Tidak ada

3. Sumber informasi yang paling sering anda gunakan untuk mencari informasi

kesehatan adalah................

..................



..................

........ ) Telepon genggam

........ ) Petugas kesehatan

.........



D. Sikap kesehatan reproduksi

Petunjuk Pengisian : Berikan tanda “’ “pada salah satu jawaban.

Jawaban
No

Pernyataan -
Setuju Tidak setuju

I. Ketika masa remaja tidak harus dilalui
sebebas-bebasnya. -

>3 Agar lebih memahami pribadi pacar
sebaiknya harus sering berduaan.

3. Tindakan ingin mencoba melakukan
hubungan seksual, memberikan akibat
buruk dan merugikan masa depan.

4. Selama dilakukan suka sama suka atas
dasar cinta , hubungan sekgsebelum
menikah boleh dilakukan.

g Penularan penyzakit seksual dapat
melalui pemakaian Narkoba dengan
menggunakan suntikan.

6. Penularan penyakit seksual dapat
dicegah dengan menghindari hubungan
scksual secara bebas.

73 Kehidupan remaja yang gaul dapat
dilihat dari kebiasaan berganti-ganti
pacar. _

8. Apabila sescorang sering berganti-ganti

pasangan untuk berkencan, besar
kemungkinan mudah terkena penyakit
seksual.

9, Menurut saya berkencan dengan pacar
merupakan hal yang biasa saat pacaran.
10. | Untuk mencegah penyakit seksual dapat
dilakukan dengan cara setia pada pacar
dengan tidak melakukan hubungan
seksual pra nikah.

11. | Meningkatkan ketaatan beragama
merupakan sikap yamg ampuh dalam
menanggulangi pergaulan bebas remaja.




1%

Peranan orang tua penting terhadap
kehidupan remaja.

113

Saya selalu taat pada orang agar tidak
melakukan pergaulan bebas.

14.

Ketika orang tua memberikan
kebebasan untuk mencari teman, saya

akan mencari teman yang dapat bergaul
bebas.

-

Mengetahui letak dan fungsi organ
reproduksi sangat bermanfaat bagi

Temaja.

16.

Mempelajari alat/organ reproduksi
bukan hal yang penting bagi remaja.

17.

Menstruasi terjadi pada setiap wanita
karena adanya pendarahan akibat luka.

18.

Mimpi basah dialami oleh remaja laki-
laki yang telah memasuki masa
pubertas.

19.

Membicaraka/mendiskusikan tentang
kesehatan reproduksi, akan membuat
remaja ingin mencoba melakukan
hubungan seksual.

Penyuluhan/pendidikan keschatan
reproduksi membuat remaja
bertanggungjawab terhadap kesehatan
reproduksi mereka.
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