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INFISARFE

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KONTINUITAS
KONTROL TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI DI POLIKLINIK
PENYAKIT DALAM RSUD SIMO BOYOLALI

Dewi Lestari.' Lilis Murtutik. > Sjafiq.

Latar Belakang: Studi pendahuluan bulan Juni-Agustus sebanyak 409 orang. Hasil
wawancara dari 5 pasien, yang mempunyai pengetahuan baik sebanyak 3 orang
(60%) dan yang kurang baik sebanyak 2 orang (40%). Kepatuhan kontrol dari 5
pasien tersebut ada 3 orang (60%) tidak kontrol selama tidak ada keluhan pada
penyakitnya, namun ada 2 orang (40%) yang ietap kontrol walaupun tidak ada
keluhan tentang penyakit hipertensi yang dideritanya. Fenomena di lapangan
diketahui bahwa selama ini, yang dilakukan untuk menurunkan atau mengobati
hipertensinya adalah dengan membeli obat di warung dan pergi ke puskesmas jika
diperlukan, tetapi apabila hipertensinya sudah kronis baru pergi ke rumah sakit
dan menjalani perawatan di rumah sakit tersebut.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kontinuitas
kontrol tekanan darah pasien hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Simo
Boyolali.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis deskriptif korelational dengan rancangan
cross sectional. Populasi penelitian ini pasien hipertensi sebanyak 409 orang dan
sampel diambil sebanyak 80 orang dengan teknik purposive sampling. Alat analisis
yang digunakan dengan analisis chi-square (X°).

Hasil : (1) Tingkat pengetahuan tentang hipertensi pasien sebagian besar
tergolong mempunyai pengetahuan cukup yaitu sebanyak 37 orang (46,3%); (2)
Kepatuhan kontrol tekanan darah pada pasien payoritas mempunyai kontinuitas
baik yaitu sebanyak 37 orang (46,3%); (3) Ada hubungan tingkat pengetahuan
tentang hipertensi dengan kontinuitas kontrol tekanan darah pada pasien hipertensi
di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Simo (26,201 > 9,488 atau nilai p = 0,000 <
0,05).

Simpulan: Ada hubungan tingkat pengetahvan tentang hipertensi dengan
kontinuitas kontrol tekanan darah pada pasien hipertensi di Poliklinik Penyakit
Dalam RSUD Simo.

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, kontinuitas kontrol, hipertensi.

' Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
2 Dosen Program Studi TIlmu keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
? Dosen Program Studi Ilmu keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE WITH
ADHERENCE OF BLOOD CONTINUITY CONTROL IN HYPERTENSIVE
PATIENTS AT THE POLYCLINIC HOSPITAL MEDICINE SIMO
BOYOLALI

Dewi Lestari.' Lilis Murtutik.? Sjafiq.>

Background: Preliminary study months from June to August as much as 409 people.
The results of interviews of 5 patients, who have a good knowledge of as many as
three people (60%) and poor by 2 people (40%). Compliance control of the 5 patients
there were 3 people (60%) did not control for no complaints on the disease, but there
are 2 people (40%) who still control although no complaints about the disease he
suffered hypertension. This phenomenon is known that during this field, which is done
to reduce or treating hypertension is to buy drugs in the shop and went to the clinic if
needed, but if the new chronic hypertension went to the hospital and underwent
treatment at the hospital.

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge with
adherence of blood continuity control in hypertensive patients at the Clinic of
Internal Medicine Hospital Simo Boyolali.

Methods: This study is a descriptive cross sectional korelational. The study
population of 409 patients with hypertension and the sample was taken as many as 80
people with purposive sampling technique. Analyzer used by chi-square analysis.
Results: (1) The level of knowledge about hypertension patients mostly pertained
have sufficient knowledge of as many as 37 people (46.3%); (2) Compliance blood
continuity control in patients with good adherence mayority have as many as 37
people (46.3%); (3) There is a relationship between the level of knowledge about
hypertension with continuity control blood pressure in hypertensive patients at the
Clinic of Internal Medicine Hospital Simo (26.201> 9.488 or p-value = 0.000 <0.05).
Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge about
hypertension with blood continuity control compliance in hypertensive patients at the
Clinic of Internal Medicine Hospital Simo.

Keywords: Level of knowledge, continuity control, hypertension
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