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INTISARI

PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN DAN POLA TIDUR PADA PASIEN
PRE OPERASI DI RUANG MAWAR RSUD
DR SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Fitriani Dyah Anita', Fajar Alam Putra?, Ahmad Syamsul Bahri®

Latar Belakang: Operasi merupakan tindakan pengobatan yang dapat
menimbulkan kecemasan. Pasien yang cemas akan mempengaruhi kebutuhan
tidur. Salah satu upaya mengurangi gangguan tidur pasien pre operasi adalah
adanya dukungan keluarga. Di ruang mawar RSUD dr Soehadi Prijonegoro
Sragen, pasien pre operasi sebagian besar mengalami kecemasan, tegang, tidak
bisa tidur, sering bertanya kepada perawat, serta meminta keluarganya
menun2gui selama menjalani operasi.

Tujuan: Mengetahui pengaruh dukungan keluarga terhadap tingkat kecemasan
dan pola tidur pasien pre operasi di Ruang Mawar RSUD dr Soehadi
Prijonegoro Sragen.

Metode: Penelitian non eksperimen dengan pendekatan cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah pasien pre operasi di Ruang Mawar RSUD
dr Soehadi Prijonegoro Sragen. Sampel sebanyak 42 . pasien. Dengan
menggunakan adalah uji statistic MANOVA.

Hasil: Pasien pre operasi di ruang Mawar mempunyai tingkat kecemasan
sedang 24 responden (57%), tidak cemas 1 responden (2%), cemas ringan 15
responden (36%), cemas berat 2 responden (5%) dan panik tidak ada (0%).
Pola tidur tidak tergangu 31 responden (74%), terganggu 11 responden (26%).
Adanya pengaruh dukungan kelvarga terhadap tingkat kecemasan dan pola
tidur pada pasiea pre operasi di ruang Mawar RSUD dr Soehadi Prijonegoro
Sragen. Hal ini dapat dilibat dari nilai signivikansi yang kurang dari 0,05,
dukungan keluarga secara bermakna mempengaruhi tingkat kecemasan dengan
p-value sebesar 0,001 dan dukungan keluarga juga secara bermakna
mempengaruhi pola tidur dengan p-value 0.00.

Simpulan: Ada pengaruh dukungan keluarga terhadap tingkat kecemasan dan
pola tidur pada pasien pre operasi di Ruang Mawar RSUD dr Soehadi
Prijonegoro Sragen.

Kata kunci: Dukungan keluarga, tingkat kecemasan, pola tidur, pre operasi.
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ABSTRACT

THE CORRELATION OF FAMILY SUPPORT TOWARD THE LEVEL OF
ANXIETY AND SLEEP PATTERNS IN PATIENTS PRE OPERATION AT
DR SOEHADI PRIJONEGORO GENERAL HOSPITAL SRAGEN

Fitriani Dyah Anita', Fajar Alam Putra’, Ahmad Syamsul Bahri®

Background: Operation is a medical treatment that can cause anxiety. Anxiety in
patients will affect to the need of sleep. One of treatment in reducing sleep
disruption in the patient's pre operation is family support. In the Rose room of Dr
Soehadi Prijonegoro, most of the patients pre operation get anxiety, tension,
sleepless, often ask the nurse, and ask the family to accompany during the
operation.

Objective: To know the correlation of family support toward the level of anxiety
and sleep patterns in pre operation patients at Rose Room dr Soehadi Prijonegoro
Sragen.

Methods: This study belongs to non experiment research with cross sectional
approach. The population is pre operation patients in the Rose Room dr Soehadi
Prijonegoro Sragen. While, the sample consists of 42 patients and analysis based
on MANOV A statistics test.

Results: In the Rose Room, patient with pre operation base on anxiety levels are
categorized namely: 24 respondents (57%) is classified as intermediate, one
respondents (2%) is unworried, while the level of mild anxiety, severe anxiety,
and panics are 15 respondents (36%), 2 respondents (5%) and 0 respondents
(0%) respectively. Beside, the disruption of sleep patterns shows that 31
respondents (74%) is not disrupted and 11 respondents (26%) is disiupted. There
is a correlation between family support toward the level of anxiety and sleep
patterns in pre operation patients in the Rose room dr Soehadi Prijonegoro
Sragen. It can be seen from significance value less than 0.05. It means that family
support was significantly affect to the level of anxiety with a p-value of 0.001 and
family support is also significantly affect toward sleep patterns with a p-value of
0:00.

Conclusion: There is a correlation of family support toward the level of anxiety
and sleep patterns in pre operation patients in the Rose Room dr Soehadi
Prijonegoro Sragen.

Keywords: family support, the level of anxiety, sleep patterns, pre surgery.
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