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INTISARI

EFEKTIFITAS BILAS LAMBUNG MENGGUNAKAN AIR ES DAN AIR
BIASA TERHADAP PENURUNAN PERDARAHAN
PADA PASIEN GASTRITIS EROSIF DI RUANG
RAWAT INAP RSUD dr. SOEHADI
PRIJONEGORO SRAGEN

Giyatmi Anik Susanti", Lilis Murtutik?, Rif Atiningtyas Haris”

Latar belakang : Gastritis adalah radang pada jaringan dinding lambung apabila
tidak ditangani dengan tepat akan menimbulkan komplikasi keparahan yaitu
kanker lambung maupun gastrtitis erosif (gastritis dengan perdarahan) (Raifudin,
2010). Penatalaksanaan yang paling sederhana untuk menghentikan perdarahan
saluran cerna bagian atas seperti gastritis erosif adalah bilas lambung (Akatsuki,
2011).

Tujuan penelitian : Mengetahui perbedaan efektifitas pemberian bilas lambung
dengan air es dan air biasa terhadap penurunan perdarahan pada pasien gastritis
erosif di ruang rawat inap RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Metode penelitian : Penelitian ini termasuk kategori jenis penelitian kuantitatif
menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan control group pretest
dan posttest. Populasi penelitian ini pasien gastritis erosive dengan sampel 30
responden yang terbagi menjadi 2 kelompok. Instrumen yang digunakan adalah
lembar observasi perdarahan dan perlakuan bilas lambung. Analisa data
menggunakan uji statistik paired t test.

Hasil Penelitian : 1) Kelompok bilas lambung dengan air es rata-rata perdarahan
sebelum adalah 550cc dan rata-rata perdarahan sesudah 49 ce. 2) Kelompok bilas
lambung dengan air biasa rata-rata perdarahan sebelum adalah 483cc dan rata-rata
perdarahan sesudah 74 cc. 3) pemberian bilas lambung menggunakan air es dan
air biasa efektif terhadap penurunan perdarahan pada pasien gastritis erosif (t
hitung =15.632 dengan p hasil = 0,000 < 5%).

Simpulan : Pemberian bilas lambung menggunakan air es dan air biasa efektif
terhadap penurunan perdarahan pada pasien gastritis erosif di ruang ruang rawat
inap RSUD dr. Soehadi Prijoneggoro Sragen.

Kata kunci : efektifitas bilas lambung, perdarahan, gatritis erosif
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ABSTRACT

THE EFFEKTIVITY GASTRIC LAVAGE USE THE ICE WATER AND BRANCH
WATER TO DECREASE THE BLEEDING GASTRITIS
EROSIF PATIENT AT RSUD dr. SOEHADI
PRIJONEGORO
SRAGEN

Giyatmi Anik Susanti”, Lilis Murtutik?, Rif Atiningtyas Haris

Background : Gastritis is chafing at wall network bounce up if did not handled
correctly will generate the hard komplikasi that is cancer bounce up and also
gastrtitis erosif (gastritis bleeding) (Raifudin, 2010). Simplest Penatalaksanaan to
discontinue the channel blood digest the tabletop of like gastritis erosif is gastric
lavage (Akatsuki, 2011).

Objective : To know difference of effectivity the gastric lavage use ice water and
branch water to decrease the bleeding gastritis erosif patient at space take care of
to lodge the RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Methods : This study included in the category of quantitative research design
quasi experiment with the approach of control group pretest and posttest. The
population research is patient of gastritis erosive by sampel 30 divisible
responder become 2 group. Instrument used sheet of blood observation and
treatment gastric lavage. Analyse the data use paired t test.

Results : 1) The bleeding mean at group gastric lavage with ice water before is
350cc and bleeding mean hereafter 49 cc 2) The bleeding mean at group gastric
lavage with branch water before is 483cc and bleeding mean hereafter 74 cc. 3)
Intervention of gastric lavage use ice water and branch water effective to
decrease gasiritis erosif bleeding (t value = 15.632 by p value of = 0,000 < 5%).
Conclusion : Gastric lavage use ice water and branch water effective to decrease
gastritis erosif bleeding in space space take care of to lodge the RSUD dr.
Soehadi Prijoneggoro Sragen.

Keyword : the effectivity gastric lavage, bleeding, gastritis erosive.
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