Lampiran

Kepada Yth
Calon Responden Penelitian

Di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Giyatmi Anik Susanti
NIM 12013122014
Alamat : Sragen.

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
yang sedang mengadakan penelitian dengan judul : “Efektifitas Bilas Lambung
Menggunakan Air Es dan Air Biasa Terhadap Penurunan Perdarahan Pada Pasien
Gastritis Erosif Di Ruang Rawat Tnap RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen”.
Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu sebagai
responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi responden, saya mohon kesediaannya
menandatangani persetujuan dan menjawab semua pernyataan / pertanyaan sesuai
petunjuk yang saya buat.

Atas perhatian dan kesediaan untuk menandatangani persetujuan untuk menjadi
responden, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Giyatmi Anik Susanti



Lampiran

SURAT PERNYATAAN / PERSETUJUAN

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :
Nama P e . . . . . . . .. ccoesennneens

Alamat A, oI A o N .. .............

Dengan ini menyatakan sesungguhnya saya telah mendapatkan penjelasan
mengenai maksud pengumpulan data untuk penelitian : “Efektifitas Bilas
Lambung Menggunakan Air Es dan Air Biasa Terhadap Penurunan Perdarahan
Pada Pasien Gastritis Erosif Di Ruang Rawat Inap RSUD dr. Soehadi Prijonegoro
Sragen”, untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden
penelitian tersebut.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh
kesadaran tanpa paksaan.

Saya yang menyatakan



Lampiran

KUESIONER PENELITIAN
EFEKTIFITAS BILAS LAMBUNG MENGGUNAKAN AIR ES DAN AIR
BIASA TERHADAP PENURUNAN PERDARAHAN PADA PASIEN
GASTRITIS EROSIF DI RUANG RAWAT INAP

RSUD dr SOEHADI PRIJONEGORO
SRAGEN

A. ldentitas Responden
Kode responden
Umur
Alamat
Pendidikan

Pekerjaan



Lampiran

Lembar Observasi Tindakan Bilas Lambung Pada Pasien Gastritis Erosif di
Ruang Rawat Inap RSUD dr. Soehadi prijonegoro Sragen

SAMPEL

HASIL PEMERIKSAAN PERDARAHAN

Sebelum Bilas Lambung

Setelah Bilas Lambung

Klpaires | Klp air biasa

Klp air es Klp air biasa

RESPONDEN 1

RESPONDEN 2

RESPONDEN 3

RESPONDEN 4

RESPONDEN 35

RESPONDEN 6

RESPONDEN 7

RESPONDEN 8

RESPONDEN 9




Lampiran

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

(LAVAGE / BILAS LAMBUNG)
Definisi : Suatu tindakan untuk memasukkan air es ke dalam lambung
melalui naso gastric tube.
Tujuan :
1. Untuk menghentikan perdarahan lambung / stress ulcer.
2. Untuk mempercepat penyembuhan pasien.
Alat

W F 3 T

Sarung tangan

Spuit 50cc

Stetoskop

Pengalas

Bengkok

Air es dalam gelas ukur
Klem

Celemek

Handuk kecil

Prosedur tindakan lavage / bilas lambung :

Vb WD -

>

8.

9.

Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada

Mencuci tangan

Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar

Memberikan salam dan menyapa nama pasien

Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada keluarga /
pasien

Menjaga privasi

Mengatur posisi pasien dalam posisi semi fowler/fowler (jika
tidak ada kontra indikasi)

Memakai sarung tangan

Memasang pengalas di atas dada

10. Memastikan letak NGT dengan cara aspirasi isi lambung
11. Memasang corong
12. Memasukkan air es, membuka klem, tinggikan 30 cm, sebelum

habis klem kembali

13. Mengeluarkan kembali cairan lambung kedalam bengkok/

tempat khusus



14. Prosedur diulang 2 kali atau sampai cairan lambung jernih
15. Memasukan obat suspensi sesuai order (advis dokter)
16. Membilas selang NGT dengan air bersih

17. Memasukan obat sesuai order (misal : propepsa syrup)
18. Membilas dengan air bersih lagi

19. Menutup selang NGT

20. Merapikan pasien

21. Berpamitan dengan pasien

22. Merapikan alat

23. Mencuci tangan

24. Mendokumentasikan dicatatan keperawatan



Lampiran

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

(LAVAGE |/ BILAS LAMBUNG)
Definisi : Suatu tindakan untuk memasukkan air es ke dalam lambung
melalui naso gastric tube.
Tujuan :
1. Untuk menghentikan perdarahan lambung / stress ulcer.
2. Untuk mempercepat penyembuhan pasien.
Alat

W5 o S

Sarung tangan

Spuit 50cc

Stetoskop

Pengalas

Bengkok

Air biasa dalam gelas ukur
Klem

Celemek

Handuk kecil

Prosedur tindakan lavage / bilas lambung :

P 9

o

10.
1L
12

1.

Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada

Mencuci tangan

Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar

Memberikan salam dan menyapa nama pasien

Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada keluarga /
pasien

Menjaga privasi

Mengatur posisi pasien dalam posisi semi fowler/fowler (jika
tidak ada kontra indikasi)

Memakai sarung tangan

Memasang pengalas di atas dada

Memastikan letak NGT dengan cara aspirasi isi lambung
Memasang corong

Memasukkan air biasa, membuka klem, tinggikan 30 cm,
sebelum habis klem kembali

Mengeluarkan kembali cairan lambung kedalam bengkok/
tempat khusus



14. Prosedur diulang 2 kali atau sampai cairan lambung jernih
15. Memasukan obat suspensi sesuai order (advis dokter)
16. Membilas selang NGT dengan air bersih

17. Memasukan obat sesuai order (misal : propepsa syrup)
18. Membilas dengan air bersih lagi

19. Menutup selang NGT

20. Merapikan pasien

21. Berpamitan dengan pasien

22. Merapikan alat

23. Mencuci tangan

24. Mendokumentasikan dicatatan keperawatan



JADWAL PENELITIAN

EFEKTIFITAS BILAS LAMBUNG DENGAN AIR ES DAN AIR BIASA TERHADAP PENURUNAN PERDARAHAN

PADA PASIEN GASTRITIS EROSIF DI RUANGRAWAT INAP

RSUD dr SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

No

Kegiatan penelitian
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Refisi proposal

Pengambilan data

Pengolahan data

Penyusunan skripsi

Ujian skripsi

Refisi skripsi
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