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INTISARI

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KECEMASAN SUAMI
KETIKA MENUNGGU ISTRI MELAHIRKAN DENGAN TINDAKAN
SECTIO CAESARIA DI RSUD DR. MOEWARDI

Ambar Sri Muwarni', Vitri Dyah Herawati”, Mardini®

Latar belakang: proses persalinan yang dilakukan pada ibu merupakan suatu
kejadian yang menentukan jiwa baik ibu maupun bayi yang dilahirkannya.
Selama proses persalinan suami dapat mengalami rasa cemas. Tinggi rendahnya
kecemasan suami saat menunggu persalinan dapat dipengaruhi oleh faktor latar
beiakang yang mendukungnya seperti pengetahuan tentang persalinan,
pengalaman menunggu proses persalinan dan fakter ekonomi.

Tujuan: mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi . kecemasan suami ketika
menunggu istri - melahirkan dengan tindakan sectio eaesaria di RSUD Dir.
Moewardi

Metode: Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan metode penelitian
deskriptif analitik serta pendekatan rancangan Cross Sectional-Sampel penelitian
adalah suami yang menunggu istrinya dalam proses melahirkan dengan tindakan
sectio caesaria sebanyak 65 orang, teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling. Instrument penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan,
kecemasan, jumlah paritas, dan tingkat ekomomi keluarga. Analisis data
menggunakan uji regresi linier berganda.

Hayil penelitian: hasil uji t test menunjukkan variabel pengetahuan (x1) dengan
p =0,001, variabel paritas'(x2) dengan p= 0,0001, ‘variabel pendapatan (x3)
dengan p= 0,014. Hasil uji I test diperoleh Ftest= 22,040> Ftabel 2,92, Uji
determinasi R* = 0,49.7 atau 49.7%.

Simpulan: faktor pengetahuan, paritas dan pendapatan mempengaruhi kecemasan
suami ketika menunggu istri melahirkan dengan tindakan sectio caesaria. Faktor
paritas merupakan faktor paling dominan mempengaruhi kecemasan suami
dengan nilai koefisien = -2,528.

Kata kurci: kecemasan, pengetahuan, paritas. ekonomi, section caesaria, suami

1) Mahasiswa Program Studi Iimu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2) Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3) Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

INFLUENCE FACTORS OF HUSBAND'S ANXIETY WHEN WAITING HIS
WIFE FOR BIRTHING WITH SECTIO CAESARIA AT DR. MOEWARDI
HOSPITAL

Ambar Sri Muwarni", Vitri Dyah Herawati®, Mardini”

Background: Birthing process of mother is the most important condition. It can
ultimately life for mother and her infant. When husband is waiting for Birthing
process can to be anxiety. Husband anxiety level can be influence knowledge
about birthing and experience of waiting birthing and economic factors.
Objective: aim to know influence factors of husband’s anxiety when waiting his
wife for birthing with _sectio caesaria at Dr. Moewardi Hospital

Methods: The research is quantitative research methods and descriptive, and
cross sectional approach. The samples were husband was waiting for his wife in
childbirth with sectio Caesaria-as 65 persons. Taking sample was using purposive
sampling technique sampling. Insirument research jusing questionnaires
knowledge, anxiety, parity, and family economic level. Analysis data was using
multiple linear regression.

The results: results of 1 test showed knowledge variable (X;) with p = €.001,
variable parity (x2) with p = 0.0001, variable income (x3) with.p = 0.014. Test
results obtained Fioy = 22.040> F .= 2.92, test of determination R = 0.520 or
32%.

Conclusion: knowledge factors, parity and income affect to_husband's anxiety
when waiting for his wife birthing sectio caesaria. Parity factor is the most
daminant factor influence to" husband's anxiety with coefficient = -2.528.

Keywords: anxiety, knowledge, parity, economic, sectio caesaria, husband

1) Student, Nursing Science of Study Program of Sahid University of Surakarta
2) Nursing Science of Study Program of Sahid University of Surakarta
3) Nursing Science of Study Program of Sahid University of Surakarta
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