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INTISARI

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN PASIEN DENGAN
PENYAKIT HERNIA TERHADAP TINGKAT KECEMASAN
PRE OPERASI HERNIA DI BANGSAL BEDAH RSUD
DR SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Iskandar Pujiyanto!, Vitri Dyah?, Ahmad Syamsul Bahri®

Latar Belakang: Setiap orang pernah mengalami periode cemas, apalagi
pasien yang akan menjalani operasi. Untuk itu pasien yang akan menjalani
operasi harus diberi penyuluhan kesehatan untuk menurunkan atau mengurangi
kecemasan. Pasien yang akan dilakukan operasi di Bangsal Bedah RSUD dr
Soehadi Prijonegoro Sragen sebagian besar mengalami kecemasan.

Tujuan: Mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan pasien dengan penyakit
hernia terhadap tingkat kecemasan pre operasi hernia di Bangsal Bedah RSUD
dr Soehadi Prijonegoro Sragen

Metode: Penelitian quasi eksperimen dengan one group pretest and post test
design. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien pre operasi hernia di
Bangsal Bedah RSUD dr Soehadi Prijonegoro Sragen. Sampel sebanyak 32
pasien. Dengan menggunakan adalah uji statistic uji pair “t” test.

Hasil: Tingkat kecemasan pasien pre operasi sebelum penyuluhan kesehatan di
Bangsal Bedah sebagian besar mengalami kecemasan ringan yaitu sebanyak 15
responden (47%). Sesudah penyuluhan kesehatan sebagian besar responden
tidak mengalami kecemasan yaitu sebanyak 18 responden (56%). Adanya
pengaruh penyuluhan kesehatan pasien dengan penyakit hernia terhadap
tingkat kecemasan pasien pre operasi hernia. Hal ini dapat dilihat dari nilai “t”
hitung 8,643 lebih besar dari “t” tabel 2,040 dan dari nilai signivikansi 0,000
yang kurang dari 0,05.

Simpulan: Adanya pengaruh penyuluhan kesehatan pasien dengan penyakit
hernia terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi hernia di Bangsal Bedah
RSUD dr Soehadi Prijonegoro Sragen.

Kata kunci: Penyuluhan kesehatan, tingkat kecemasan, pre operasi hernia.

1 Mahasiswa Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta, 2015
2 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta, 2015
3 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta, 2015
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION PATIENTS WITH HERNIA
DISEASE AWARENESS ON THE LEVEL OF ANXIETY
PRE OPERATION OF HERNIA IN SURGICAL WARD
AT dr SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Iskandar Pujiyanto’, Vitri Dyah?, Ahmad Syamsul Bahri®

Background: Everyone has experienced a period of anxiety, especially patients
who will undergo surgery. For the patients who will undergo surgery should be
given health education to reduce or relieve anxiety. Patients who will be
operating in the Surgical Ward dr Soehadi Prijonegoro Sragen mostly anxiety.
Objective: To examine the effect of health education for patients with hernia
disease anxiety levels pre hernia surgery in the Surgical Ward dr Soehadi
Prijonegoro Sragen

Methods: The study was quasi experimental with one group pretest and post test
design. The population in this study are patients with pre hernia surgery at the
Surgical Ward dr Soehadi Prijonegoro Sragen. Sample of 32 patients. By using
the test statistic is the pair test "t" test.

Results: The level of preoperative anxiety of patients before health education in
the Surgical Ward suffered mostly mild anxiety as many as 15 respondents (47%).
After health education most respondents do not experience anxiety as many as 18
respondents (56%). The influence of health education for patients with hernia
disease patients preoperative anxiety levels hernia. It can be seen from the value
of "t" 8.643 count greater than "t" table of values signivikansi 2.040 and 0.000,
which is less than 0.05.

Conclusion: The influence of health education for patients with hernia disease
patient anxiety levels pre hernia surgery in the Surgical Ward dr Soehadi
Prijonegoro Sragen.

Keywords: Health education, level of anxiety, pre hernia operation.
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