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RINGKASAN 

Jamu tradisional adalah produk kesehatan yang terbuat dari bahan-bahan alami 

yang telah melalui proses pengolahan sesuai dengan kearifan lokal. Walaupun jamu 

terbuat dari bahan alami tanpa bahan kimia remaja memilih suplemen untuk 

menjaga kesehatan tubuh. Kautsar 2024 mengungkapkan 88 responden (78,6%) 

sudah menggunakan suplemen dengan baik, sedangkan 24 responden (21,4%) 

mengalami suatu efek samping buruk sehingga dikategorikan ke hasil buruk. 

Menanggapi permasalahan tersebut maka perancangan video iklan jamu tradisional 

untuk remaja diharapkan menjadikan informasi tentang manfaat mengkonsumsi 

jamu tradisional untuk menjaga kesehatan tubuh. Tujuan dari perancangan ini 

memiliki tujuan memberikan informasi terhadap remaja mengenai manfaat jamu 

tradisional untuk menjaga kesehatan tubuh. Perancangan ini menawarkan media 

video iklan sebagai sarana untuk menyampaikan informasi tentang jamu tradisional 

untuk menjaga kesehatan tubuh. Metode perancangan ini menggunakan desain 

thinking yang terdiri dari 5 tahapan yaitu Empatize, Define, Ideate, Prototype, Test 

Hasil dari perancangan ini adalah video iklan jamu tradisional yang berjudul “Dari 

Alam Untuk Generasi Masa Kini”. Melalui video iklan ini diharapkan remaja dapat 

lebih memahami tentang informasi jamu tradisional dan manfaat mengkonsumsi 

jamu tradisional untuk kesehatan tubuh. 

 

Kata Kunci: Jamu tradisional, Video Iklan, Remaja, Perancangan Video 
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ABSTRACT 

Traditional medicine is a health product made from natural ingredients processed 

according to local wisdom. Traditional medicine is made from ingredients 

chosen by teenagers as a supplement to maintain their health. Kautsar 2024 

revealed that 88 respondents (78.6%) had used the supplement effectively, while 

24 respondents (21.4%) experienced adverse side effects, categorizing it as a 

negative outcome. Based on these issues, the design of a traditional medicine 

advertisement video for teenagers is expected to provide information about the 

benefits of consuming traditional medicine for maintaining health. The objective 

of this design is to provide teenagers with information about the benefits of 

traditional medicine for maintaining health. This design used a video 

advertisement to convey information about traditional medicine for maintaining 

health. This design method used design thinking, which consists of five stages: 

empathize, define, ideate, prototype, and test. The result of this design is a 

traditional medicine advertisement video entitled " Dari Alam Untuk Generasi 

Masa Kini." Through this advertisement video, teenagers can better understand 

information about traditional medicine and the benefits of consuming traditional 

medicine for health. 

 

Keywords: Traditional Medicine, Advertising Video, Teenagers, Video Design 
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