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NO | HARI/TANGGAL DOSEN PEMBIMBING BAB / URAIAN TANDA
HAL TANGAN
1|27 Mei 2025 Anita Oktaviana Trisna Devi, I Pengajuan BAB 1
S.T., M. Ty
2| 14 Juli 2025 Anita Oktaviana Trisna Devi, I-TLI Penga juansBAB 1-3
S.T., MGi&
3126 Juli 2025 Anita Oktaviana Trisna Devi, | 1. Evalual arah penelitian ke gerakan standart ker ja '
S.T., M.T. 2. Penambahan SOTA yang mengarah ke penelitian
4129 Juli 2025 Anita Oktaviana Trisna Devi, I 1. Evaluasi rumusan masalah, A
S. TSNS 2. Menghilangkan gambar Pada rumusan masalah.
3. Memberikan data NBM yang lebih specific
48 Perbandingan SOTA
4 | Senin, 8 September Anita Oktaviana Trisna Deviy I-1J 1 Perbaikan tata tulis, terutama tipe huruf dan
2025 S.T., M.T. margin tulisan
2. Perbaikan Rumusan masalah ’
3. Perbaikan Batasan masalah /\
4. Memberikan sumber pada table NBM L\ﬂ
5. Memberika contoh lengkap pada penelitian QEC ;22#‘
6. Menambahkan kolom solusi atau perbaikan pada SOTA
7. Memberikan gambaran yang jelas pada permasalahan

utama dan akibat jika masalah di biarkan pada
bagian kerangka berfikir




Senin, 22 September
2025

Anita Oktaviana Trisna Devi,

S.T., M.T.

Senin, 6 Oktober
2025

1. Latar belakang perlu ada sitasi untuk dan solusi
yg ingin dihadirkan pada paragraf 3, Paragraf 4
closing

2. Perbaiki rumusan masalah no 2

3. Perbaikan SOTA di buat lebih sederhana pada

hasil keputusan

emberikan paragraf di bawah kolom SOTA sebagia

asan pada bab 3, khususnya pengumpulan data
perbaiki bukan bagai mana cara

datatetapi data apa yang

yg nanti dijelaskan di bagian

diagram alir
ngumpulan Data, yang disebutkan
ulkan data, tapi data apa yang

engumpulkan bisa dijelaskan

Pengolah Data. Seharusnya bisa
irutan pengolahan datanya seperti
pada pembuatan gerakan standar,
ynya jika dicombine dg QEC

nlan dan saran tidak perlu dijelaskan

tata tulis, terutama tipe huruf dan
ulisan, Tabel.

ghapus Metode NBM, NBM hanya sebagai konsioner
dentifikasi gejala MSDs,Metode tetap QEC.
Analisa Manual Handling Pada Gerakan standard
mengankat, menarik, dan Mendorong
BAB III ,Menghapus Data skunder pada proses
pengumpulan data
Langsung Menjelaskan Analisa penelitian yg di
lakukan




6. Paralel Revisi ke pembimbing 2, Sambil jalan
membuat daftar Pustaka menggunakan aplikasi
MENDELEY. Di lanjutkan Daftar SEMPRO
Senin, 13 Oktober Agung Widiyanto Fajar I=IL] 1. Perbaikan tata tulis, terutama tipe huruf dan
2025 Sutrisno, S.T., M.T. margin tulisan, Tabel.
2. Perbaikan penulisan kata sesuai kamus Bahasa
Indonesia yang benar.
3. Membuat sitasi dan daftar Pustaka menggunakan
aplikasi MENDELEY.
4, Di lanjutkan untuk daftar SEMPRO
Kamis, 23 Oktober Anita Oktaviana Trisna Devi, SEMPRO 1. Perbaikan tata tulis, terutama tipe huruf dan
2025 S.T., MT. mapgih tulisan, Tabel.
2. Latdr belakang belum menegaskan metode QEC yang
Agung Widiyanto Fa jar akan di gunakan dalam penelitian
Sutrisno, S.1.. M.T. 3. Perbaikan di SOTA
L 4. Perbaikan diagram alir belum berurutan dalam
Frna Indriastiningsih, S. perunusan masalah,tujuan penelitian, batatan
L, Mo T masalah
5. Memerlukan tambahan Daftar Pustaka
6swPenelitian dapat dilanjutkan ke bab 4,5
Senin, 24 November Anita Oktaviana Trisna Devi; 1-Vi 17 Melakukan perbaikan tata tulis, termasuk jenis huruf,
2025 S.T., M.T. margin, dan format pada tabel.
2. Quesioner NBM sebagai analisa dasar penelitian dan
tambahkan penegasan mengenai metode Quick
Exposure Checklist (QEC) pada bagian latar belakang
penelitian.
3. Bab IV: Membuat paragraph pembuka menjelaskan

aktivitas yang di teliti,gerakan manual handling (
mengangkat ,menarik,mendorong) dan beri gambar
keterangan sebelum melakukan Quesioner 1(sebelum
penerapan standar gerakan kerja)




10,

Memberikan paragraph keterangan sebelum pada table
QEC 1( merupakan rekap kuesioner berdasarkan pengamat
dapat di perlihatkan pada gec 1 begitu juga pada kuesioner
ke 2 berdasarkan pekerja).

Fokus Memberikan punggung statis (duduk/berdiri) dan
bergerak (mengangkat ,menarik, mendorong) penjelasan
bagaimana cara mendapatkan nilai tersebut.

Bab .V : memasukan analisa dan interprestasi hasil pada
bab V.

Analisa grafik berdasarkan perhitungan QEC sebelum dan
sesudah gerakan standar kerja behasil menurunkan
exposure level 20%.

Bab VI': Kesimpulan berdasarkan rumusan masalah ,gerakan
standar yg ergonomis

Saran agar budaya standar gerakan kerja dapat berjalan
terus menerus dengan pemasangan poster gerakan standar
,dan'membudayan SWA /intervensi/ mengingatkan pekerja
yg salah dalam pengangkatan manual handling kemudian
,gerakan streching sebelum memulai kerja. Perlunya
monitoring dari supervisor atau departemen HSE dalam
penerpan standar gerakan kerja.

Mengubah halaman lampiran QEC di buat per nama pekerja
antara observer dan operatordalam 1 halaman landscape.

10

Senin,
2025

8 Desember

Anita Oktaviana Trisna Devi,
8.Tws MLTS

[-VI

>

Melakukan perbaikan tata tulis, termasuk jenis huruf,
margin, dan format pada tabel.

Sitasi di latar belakang menggunakan format
American Sociological Association
Menghilangkan 2 gambar apabila dalam 1 keterangan
gambar atau memberi spasi

Abstrak max 2 paragraf kata kunci minimal 3 dan
maximal B.

Menambahkan lebih banyak daftar Pustaka.

Revisi ke pembimbing Il

Setelah revisi pembimbing Il daftar ke SIDANG.




11 | Senin, 13 Desember Agung Widiyanto Fajar
2025 Sutrisno, S.T., M.T
12 | Kamis, 24 Desember Anita Oktaviana
2025 S.T., M.T

Melakukan perbaikan tata tulis, termasuk jenis huruf size 12
,dan kosa kata yang di gunakan( Risiko,Cedera).

Sitasi di latar belakang menggunakan Mendeley
format American Sociological Association
Menambahkan lebih banyak daftar Pustaka format
American Sociological Association .

Bisa dilanjutkan daftar sidang.

Fisdke™

Tek‘Fﬁl
peneliti

kan pada skala linker kuasioner

an contoh perhitungan exposure score
paragraph pembuka Kesimpulan dan saran
dan metodologis mengapa QEC bagian
s )tidak diikutkan dalam penelitian:
ess di Luar Ruang Lingkup Ergonomi
stress pada QEC mengarah pada,

is; Beban mental kerja, Sedangkan
asi pada: Ergonomi fisik,
Disorders (MSDs),

kerja lebih tepat dianalisis
pen psikososial khusus, tidak

tama penelitian ini.

an sidang di bacakan dengan

lai 92 Atau A.
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PERHITUNGAN EXPOSURE SCORE 1

Anggota Tubuh yg diamati

Nama Pungg Pergela
operator ung Punggung Bahu ngan | Leher
(statis) (bergerak) Tangan
Antan S 36 36 36 12
Berlin S 24 30 24 10
Chandra T 32 36 30 10
Fahrur rozi 30 30 30 8
Heru R 30 26 36 8
Ikram M 36 36 36 10
Kuncan F 36 36 30 10
M fajar 34 30 30 8
M Zulhadi 26 36 36 12
Pandri Edi 24 24 30 6
Parwanto 36 36 36 12
Pujaika 32 36 36 10
Rangga D 40 32 30 12
Syafri 30 30 36 12
Zuladli 18 24 24 6

Total

Exposure

Score




PERHITUNGAN EXPOSURE LEVEL 1

E (%) = . x 100%
Xmax

ANTAN SADEWA

E =(120/176) X 100% =68 %
BERLIN SIMATUPANG

E=(88/162)X 100 % = 54 %
CHANDRA TOTI

E=108/176) X 100% = 61%
FAHRUR ROZI

E =(98/176) X 100% =55%
HERU RISTIAR

E=(100/176) X 100 % = 56%
IKRAM MULLAH

E=(118/176 ) X 100% = 67%
KUNCAN FERNANDO

E =(112/176) X 100% =63 %
MUHAMMAD FAJAR

E=(102/176 ) X 100 % = 57 %
MUHAMMAD ZULHADI

E=110/176) X 100% = 62%
PANDRI EDI

E =(84/176) X 100% =47%
PARWANTO

E=(120/176 ) X 100 % = 68%
PUJAIKA

E=(114/176 ) X 100% = 64%
RANGGA DINATA



E =(114/176) X 100% =64%
SYAFRI

E=(108/176 ) X 100 % = 61%
ZULADLI

E=(72/176) X 100% = 44%

EXPOSURE LEVEL INDICATOR
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PERHITUNGAN EXPOSURE SCORE 2

Nama operator

Anggota Tubuh yg diamati

Punggung

Punggung

Pergelangan

(statis) | (bergerak) Bahu Tangan Leher
Antan sadewa 28 32 28 10
Berlin s 20 26 20 8
Chandra toti 28 28 22 8
Fahrur rozi 22 26 26 8
Heru Ristiar 22 26 28 8
Ikram mullah 28 28132 10
Kuncan fernando 32 28 22 10
Muhammad fajar 34 30 30 8
g’ﬂiﬁzg}mad 28 28 32 10
Pandri Edi 16 20 22 4
Parwanto 28 28 28 12
Pujaika 28 28 28 8
Rangga Dinata 28 28 22 8
Syafri 22 22 28 10
Zuladli 14 16 20 4
PERHITUNGAN EXPOSURE LEVEL 2
X
E (%) = x 100%
Xmax

ANTAN SADEWA
E =(98/176) X 100% =68 %
BERLIN SIMATUPANG
E=(74/162)X 100 % = 45 %

Total
Exposure
Score




CHANDRA TOTI
E=86/176)X 100% = 48%

FAHRUR ROZI

E =(82/176) X 100% =46%
HERU RISTIAR

E=(84/176)X 100 % = 47%
IKRAM MULLAH

E=(98/176) X 100% = 55%
KUNCAN FERNANDO

E =(86/176) X 100% =48 %
MUHAMMAD FAJAR

E=(84/176 ) X 100 % = 47 %
MUHAMMAD ZULHADI

E=94/176) X 100% = 53%
PANDRI EDI

E =(62/176) X 100% = 35%
PARWANTO

E=(96/176 ) X 100 % = 54%
PUJAIKA

E =(90/ 176 ) X 100% = 51%
RANGGA DINATA

E =(88/176) X 100% = 50%
SYAFRI

E=(82/176 ) X 100 % = 46%
ZULADLI

E=(54/162)X 100% = 33%



