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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS DITINJAU DARI PERSPEKTIF
PENDIDIKAN PADA MAHASISWA TULI DI UNIVERSITAS SAHID
SURAKARTA
Aghi Viona Semas Puspita

Fakultas Sosial Humaniora dan Seni
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Korespondensi Penulis: aghivionasp@gmail.com

ABSTRAK
Mahasiswa tuli yang menempuh pendidikan di perguruan tinggi inklusif
menghadapi tantangan komunikasi dan sosial yang unik, yang berisiko
memengaruhi  kondisi mental mereka. Penelitian ini  bertujuan untuk
mengeksplorasi gambaran kesejahteraan psikologis pada mahasiswa tuli di
Universitas Sahid Surakarta dari perspektif pendidikan dengan berfokus pada
dukungan sosial. Penelitian mengenai kesejahteraan psikologis ini penting untuk
memahami kebutuhan spesifik mahasiswa tuli dan mengembangkan strategi dalam
membantu meraih pengalaman akademik yang seimbang. Studi ini menggunakan
metode kualitatif dengan observasi dan wawancara mendalam terhadap tujuh
mahasiswa tuli selama satu bulan dengan latar belakang pendidikan yang sama
namun pada usia yang berbeda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesejahteraan
psikologis mahasiswa tuli sangat dipengaruhi oleh ekosistem pendidikan di
kampus. Dukungan sosial akademik dari dosen dan teman sebaya menjadi faktor
kunci dalam meningkatkan dimensi hubungan positif dengan orang lain dan
penguasaan lingkungan. Perspektif pendidikan yang inklusif memegang peranan
vital dalam membentuk kesejahteraan psikologis mahasiswa tuli. Sinergi antara
kebijakan institusi, sensitivitas tenaga pendidik, dan dukungan lingkungan sosial
merupakan fondasi utama bagi mahasiswa tuli untuk mencapai keberhasilan

akademik dan mental yang sehat di perguruan tinggi.

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Mahasiswa Tuli, Pendidikan
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN THE EDUCATIONAL PERSPECTIVE
OF DEAF STUDENTS AT SAHID SURAKARTA UNIVERSITY

Aghi Viona Semas Puspita
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Sahid Surakarta University
Correspondence Author: aghivionasp@gmail.com

ABSTRACT

Deaf students studying at inclusive universities face unique communication and social
challenges, which can impact their mental health. This study aims to explore the
psychological well-being of deaf students at Sahid Surakarta University from an
educational perspective, with a focus on social support. Research on psychological
well-being is crucial for understanding the specific needs of deaf students and
developing strategies to support them in achieving a balanced academic experience.
This study used qualitative methods and involved observations and in-depth interviews
with seven deaf students from the same educational background and at different ages
over one month. The results indicate that the campus educational ecosystem
significantly influences the psychological well-being of deaf students. Academic social
support from lecturers and peers is a key factor in fostering positive relationships with
others and mastering the environment. An inclusive educational perspective has a
significant role in shaping the psychological well-being of deaf students. The synergy
between institutional policies, the sensitivity of teaching staff, and the supportive social
environment is a key foundation for deaf students to achieve academic success and
mental health in higher education.

Keywords: Psychological Well-Being, Deaf Students, Education
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MOTTO

“Ingatlah nasihat lama, mencari ridha semua orang itu impossible, tetapi mencari

ridha Allah, semua orang bisa melakukannya.”

“Sepanjang kita yakin telah melakukan sesuatu dengan baik, selalu belajar untuk
lebih baik, terbuka dengan masukan, rasa nyaman dan tenteram itu akan datang.

Kemuliaan hidup tidak pernah tertukar.”

“Jika kita gagal 1000x, maka pastikan kita bangkit 1001x lagi.”

“Segala sesuatu yang baik, selalu datang di saat terbaiknya. Persis waktunya.
Tidak datang lebih cepat, pun tidak lebih lambat. Itulah kenapa rasa sabar itu

harus disertai keyakinan.”

(Tere Liye)

“Take the risk or lose the change.”

(Aghi Viona)
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