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INTISARI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN PERAWATAN PERINEUM
TERHADAP TINDAKAN PERAWATAN PADA IBU POST PARTUM
DENGAN EPISIOTOMI DI WILAYAH PUSKESMAS MENDEN
KABUPATEN BLORA
Anies Kusumosari', Ari Setyajati, SKep.Ns?, Dr. Siti Fatonah, SE, MM®

Latar Belakang : Pendidikan kesehatan adalah upaya menerjemahkan apa yang
telah diketahui tentang kesehatan ke dalam perilaku yang diinginkan dari
perorangan ataupun masyarakat melalui proses pendidikan. Perawatan perineum
adalah pemenuhan kebutuhan untuk menyehatkan daerah antara paha yang
dibatasi vulva dan anus pada_ibu_yang dalamgmasa antara kelahiran placenta
sampai dengan kembalinya orggdn-génetik seperti-pada-waktu sebelum hamil. Post
Partum adalah selang waktu antara kelahiran placenta-sampai dengan kembalinya
organ genetik seperti pada waktu sebelum hamil.

Tujuan : Penelitian-.ini bertujuan wumtuk mengetahui™ pengaruh pendidikan
kesehatan tentang perawatan perineum terhadap tindakan peratvatan pada ibu post
partum dengan episiotomi di wilayah Puskesmas Menden Kdbupaten Blora:
Desain Penelitian . Jenis penelitian dengan menggunakan Quasi Experiment one
group pre test-post test design. Pengumpulan data yang dipergunakan untuk
mengetahui kemampuan tindakan perawatan luka perineum pada ibu post-partum
dengan episiotomi digunakan lembar observasi. Sampel_sebanyak 32 responden
yang memenuhi kriteria inklusi. Uji statistik menggunakan uji Paried Sample T-
Test.

Hasil Penelitian : Pengujian dilakukan dengan derajat bebas (df) sebesar 31 dan
pada taraf signifikansi (&) sebesar 0,05 sehingga nilai kritis distribusi t e yang
digunakan adalah sebesar 1:6955. Apabila.dibandingkan terlihat bahwa thiung >
tabel (3.754 > 1.6955) dan nilai p 0:001.(<0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa
ada pengaruh pendidikan kesehatan perawatan perincum terhadap tindakan
perawatan pada ibu post partum dengan episiotomy.

Simpulan : Ada pengaruh pendidikan kesehatan perawatan perineum terhadap
tindakan perawatan pada ibu post “partum dengan episiotomi di wilayah
Puskesmas Menden Kabupaten Blora.

Kata Kunci : pendidikan kesehatan, perawatan perineum, ibu post partum
episiotomi

i) : Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
%) : Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
%) Program Studi [lmu Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION PERINEAL CARE ON
ACTION TREATMENT TO POSTPARTUM MOTHERS WITH
EPISIOTOMY IN THE MENDEN COMMUNITY HEALTH CENTER
DISTRICT BLORA
Anies Kusumosari', Ari Setyajati, Sch.NsE, Dr. Siti Fatonah, SE, MM

Background: Health education is an attempt to translate what is already known
about health into desirable behavior of individuals and communities through
education. Care needs to perineum is the area between. the thighs is healthy vulva
and anus is restricted to mothers in the period between the birth of the placenta
until the return of genetic organs suchpasjthe.time before pregnancy. Post Partum
is the interval between the birthiof the placénta, uitil the return of genetic organs
such as the time before pregnancy.

Objective: this study .aimed to determine the influenge of health education
perineal care on actionstreatment.to postpartum,mothers_with episiotomy in the
Menden community health center district Blora,

Research Design: This type of reSearch using Quasi Experiment one group pre
test-post test design="Collection of data used to determine-the ability of the
perineal wound care measures in post partum mothers with episiotomy use the
observation sheet. Sample of 32 respondents who met the inclusion criteria.
Statistical test using test Paried Sample T-Test.

Results: Tests carried. otit with degrees of freedom (df) 8731 and the significance
level (o) of 0.05 so that the critical value of the t digtribution table is used by
1.6955. In comparison skows that t count> t table«(3.754> 1.6955) and 0,001 p
values (<0.05) so that it can.be concluded-that there is influence of health
education perineal care on ‘action treatment.to postpartum mothers with
episiotomy.

Conclusion: there is influence of health education perinez! care on action
treatment to postpartum mothers with episiotomy in the Menden community
health center district Blora.

Keywords: health education, perineal care, post partum mothers with
episiotomy

'Y : Student of Medical Treatment Science Program, Sahid University Surakaria
2) : Medical Treatment Science Program, Sahid University Surakarta
¥} : Medical Treatment Science Program, Sahid University Surakarta
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