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Lampiran 3:

FORMULIR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden Penelitian
Di Kecamatan Kradenan

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah inf :

Nama : ANIES KUSUMOSARI

NIM : 2010122305

adalah mahasiswi program-stadii S-1 Keperawatan Universitas Sahid
Surakarta. Penelitian ini dilaksanakan “scbagais salah' satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir ‘program studi S-1 Keperawatan Universitas Sahid
Surakarta. |

Tujuan penelitian ini adalah untuk .mengetahui “Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Perawatan_Perineum Tethadap Tindakan“Perawatan | Pada Tbu Post
Partum Dengan Episiotomi Di Wilayah Puskesmas Menden Kabupaten Blora”.

Kami mengharapkan tanggapan/jawaban yang saudara berikan sesuai
dengan -pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lamn.. Saya
menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. [nformasi yang saudara
berikan hanya akan dipergunakan dalam perkembtangan ilmu keperawatan dan
tidak digunakan untuk maksud lain.

Partisipasi saudara dalam_penelitian_ini bersifat-volunter (bebas), saudara
bebas untuk ikut/tidak tanpa adanya paksaan atau sanksi-apapun. Apabila saudara
bersedia menjadi responden penelitian ini silahkan saudara menandatangani
lembar persetujuan menjadi responden dan menjawab petanyaan-pertanyaan yang
diberikan.

Demikian atas bantuan dan ketjasamanya dari saudara dalam penelitian ini
saya ucapkan terima kasih.

Kradenan, Februari 2013

Peneliti

ANIES KUSUMOSARI
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Lampiran 4 :

LEMBAR PERSETUJUANMENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadai
responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa :
Nama : ANIES KUSUMOSA
NIM 2010122305 _

_ ia-CE A Sbt ' 1 Dengan Episiotomi
esmas Menden Kab en 3lc
i I &'ﬂ dihasilkan dal
a%kasug ntl‘t'gi :

am untuk keperluan pengolahan d@

mestinya.

Peneliti Responden

ANIES KUSUMOSARI

...........................
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Lampiran 5 :
LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN PERAWATAN PERINEUM
TERHADAP TINDAKAN PERAWATAN PADA IBU POST PARTUM
DENGAN EPISIOTOMI DI WILAYAH PUSKESMAS MENDEN
KABUPATEN BLORA

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN

No Responden Sttt Tanggal diisi

Nama Responden (ini

...................................

3. Swasta
4. PNS/TNI/Polri



B. TABEL PENGISIAN

NO

TAHAP

SEBELUM

SESUDAH

1. Persiapan

a. Ibu Pos Partum
Perawatan perineum  sebaiknya
dilakukan di kamar mandi dengan
posisi ibu jongkok jika ibu telah
mampu atau berdiri dengan posisi kaki

terbuka

b. Alat dan bahan
Alat yang digunakan adalah gayung,
air hangaty-kantong plastik dan handuk
bersih, “pembalut| vifas baru, salep

betadine, kassa dan kapas.

Perencanaan

a. Persiapan ibu post partum, yaitu
mencuci tangan sebelum bekerja dan

memperhatikan tehnik aseptik

b. Persiapan alat, yaitu mempersiapkan

alat

Penatalaksanaan

a. Mencuci tangan

b. Mengisi gayung dengan air hangat

¢. Buang pembalut yang' telah penuh
dengan gerakan ke bawah mengarah
ke anus dan letakkan pembalut

tersebut ke dalam kantong plastik

d. Tangan kiri membuka vulva dengan
kapas sedangkan tangan kanan

menyiram vulva dengan air hangat
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kantong plastik.

e. Kapas diambil, selanjutnya wvulva
dibersihkan dari atas ke

bawah.

Kapas kotor dibuang ke dalam

handuk bersih.

f. Lakukan hingga vulva benar-benar

bersih, kemudian keringkan dengan

itu pasang

celana

h. beriposi

kemudian tutup dengan

g. Olesi luka dengan sal

g
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er anigia, =
fimlah = __»"
Keterangan :

e Tanda ( V) artinya “ya”

e Tanda ( - ) artinya “tidak”™ bila tidak

AKP

,2010).
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