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PENERIMAAN DIRI PADA ORANG TUA YANG MEMILIKI ANAK
BERKEBUTUHAN KHUSUS SEBAGAI KORBAN KEKERASAN
SEKSUAL DI BAWAH UMUR

ABTSRAK

Anak berkebutuhan khusus (ABK) memiliki tingkat kerentanan yang lebih
tinggi dalam menjadi korban kekerasan seksual karena keterbatasan kognitif,
komunikasi, dan kemampuan membela diri. Kondisi ini tidak hanya berdampak
pada korban, tetapi juga memberikan tekanan psikologis yang mendalam bagi
orang tua, khususnya dalam menghadapi peran sebagai pelindung dan
pendamping pemulihan anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses
penerimaan diri pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus
sebagai korban kekerasan seksual di bawah umur. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Data dikumpulkan melalui
wawancara mendalam terhadap empat orang tua di wilayah Jawa Barat, yang
anaknya menjadi -korban kekerasan seksual. Hasil- penelitian menunjukkan
bahwa proses penerimaan diri berlangsung dalam tiga tahap utama, yaitu: (1)
pergolakan emosi awal berupa rasa marah, kecewa, dan bersalah; (2) refleksi
dan rekonstruksi makna terhadap peran sebagai orang tua; dan (3) penguatan
psikologis melalui dukungan spiritual dan sosial. Penerimaan diri tidak hanya
dipengaruhi oleh kesadaran individu, tetapi juga oleh faktor eksternal seperti
lingkungan keluarga, lembaga pendamping, dan keyakinan agama.
Kesimpulannya, penerimaan diri merupakan proses adaptif yang krusial dalam
mendukung pemulihan psikologis anak dan ketahanan mental orang tua.

Kata Kunci: anak berkebutuhan khusus, kekerasan seksual, orang tua,
penerimaan diri



SELF ACCEPTANCE IN PARENTS WITH SPECIAL NEEDS CHILDREN AS
VICTIMS OF CHILD SEXUAL ABUSE

ABSTRACT

Children with special needs (CWSN) are at a higher risk of becoming victims of sexual
abuse due to their cognitive limitations, communication barriers, and reduced ability to
protect themselves. The condition does not only impact the victims but also causes
significant psychological distress for their parents, especially in fulfilling their role as
protectors and caregivers during the child’s recovery process. This study aims to
analyze the process of self-acceptance among parents of children with special needs
who have experienced sexual abuse during childhood. The research employed a
qualitative method with a case study approach. Data were collected through in-depth
interviews with four parents in West Java whose their children were identified as
victims. The results reveal that the process of self-acceptance occurs in three main
stages: (1) emotional turmoil by feelings of anger, disappointment, and guilt; (2)
reflection and reconstruction of parental roles; and (3) psychological reinforcement
through spiritual and social support. Self-acceptance is influenced not only by internal
awareness but also by external factors, such as family environment, institutional
support, and religious beliefs. In conclusion, self-acceptance is an adaptive process that
has a significant role in supporting the child’s psychological recovery and
strengthening the parents emotional resilience.

Keywords: Self-Acceptance, Parents, Children with Special Needs, Sexual Abuse.
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