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INTISARI
Latar Belakang: Pijat bayi merupakan salah satu bentuk dukungan kasih sayang
dan support orang tua kepada bayi mereka sebagai bentuk stimulasi yang berupa
sentuhan- sentuhan lembut untuk mengoptimalkan perkembangan bayi.
Berdasarkan studi pendahuluan, 9 dari 10 orang tua menyatakan bahwa tidak
pernah melakukan pemijatan secara mandiri kepada anak mereka karena tidak
mengetahui bagaimana prosedur ‘tindakan ‘pijat bayi. Orang tua hanya
mengantarkan satu bulan sekali untuk memijatkan anak mereka ke dukun bayi.
Hal ini menunjukkan intensitas pemijatan yang kurang.
Tujuan Penelitian: Untuk Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap
peningkatan pengetahuan orang tua tentang pijat bayi.
Metode: Jenis penelitian Quasi eksperimen rancangan One-group Pre-Test-Post-
Test Design. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik rotal
sampling dengan jumlah 24 orang tua yang memiliki bayi dengan usia 3-12 bulan.
Alat pengumpulan data menggunakan Quisioner. Analisa data menggunakan uji
normalitas dengan kolmgorov smirnov, dan dilanjutkan dengan wji Wilcoxon
Ranks Sign Test.
Hasil Penelitian: Terdapat pengaruh pendidikan. kesehatan dengan tingkat
pengetahuan orang tua tentang pijat bayi . hal ini terbukti untuk variabel tingkat
pengetahuan diperoleh nilai Z hitung (5,448) dengan signifikansi sebesar (0,000)
<p (0,05)
Simpulan: Berdasarkan hasil penelitian terdapat perbedaan pengaruh sebelum
dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan.

Kata Kunci: pendidikan kesehatan, tingkat pengetahuan, pijat bayi
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH KNOWLEDGE’S
LEVEL ABOUT BABY MASSAGE IN KEDEN,
KALIJAMBE, SRAGEN

Aryu Wedharﬁngrmn” , Idris Yani P? , Anik Suwarni’

ABSTRACT

Backsground: Baby massage is a constitute one of many others type to give
support from parents to their baby and give stimulations are required for
optimizing development their baby. Pursuant from antecedent study, according 9
Jfrom 10 parents, they never done a baby massage to their baby, because the
parents didn’t know how to done, the procedure of baby massage. They just
accompany their baby went to baby’s soothsayer to get a baby massage. They're
done it just one more in a month. So, baby had less an intensity to get a
massage’s baby.

Purpose:, This study was to know the influence of health education toard
knowledge level about massage’s baby.

Method: Type of research of Quasi eksperimen with design of One-group Pre-
Test-Post-Test Design. Sample research is 24 parent who have a baby with 3-12
month with the technique of total sampling. Appliance data collecting use the
Quisioneer. Analyze the data use the normality test by kolmgorov smirnov, and
continued with the Wilcoxon Ranks Sign Test.

Result: There are influence of health education with kiowledge level about
massages baby in Keden, Kalijambe, Sragen. This matter is proven for variable of
mount the knowledge obtained a_Z value count (5,448) by significance dengan
signifikansi sebesar (0,000) < p (0,05)

Conclusion: Pursuant to research result there are influence difference before
and afier done a health education.

Keyword: health education, knowledge level, and baby massage
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