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Lampiran4

QUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG PIJAT BAYI
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ORANG TUA
TENTANG PIJAT BAYI DI DESA KEDEN,
KALIJAMBE, SRAGEN

A. Petunjuk

1. Bacalah pertanyaan dengan tenang, kemudian anda diminta hanya memilih
satu pilihan jawaban yang benar.

2. Dalam menjawab pertanyaan, anda diminta tidak bertanya kepada orang
lain di dekat anda.

3. Jawaban yang anda berikan tidak dipakai untuk hal diluar kepentingan
penelitian.

4. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan benar.

5. Berilah tanda ( V ) pada kolom jawaban yang menurut anda benar

. IdentitasResponden

. Nama ; ( Boleh Inisial )

. Usia

. Pendidikan : Ibu (SD/SLTP/SLTA/S1),Ayah(SD/SLTP/SLTA/S1)
. Pekerjaan

. Alamat

. NamaAnak : ( Boleh Inisial )

. JenisKelamin [ Laki-laki (1 Perempuan

. Usia : L3 3bln J4bln 156l ]6bln

3 7bln CJ8bin 7 9bln [ 10 bin
[ J11bln [__]12bIn



A. Pengetahuan masyarakat tentang PijatBayi

Keterangan:
B : Benar
S :Salah
NO Pernyataan
1 | Pijat Bayi adalah mengurut bagian tubuh untuk melemaskan
otot sehingga peredaran darah lancar yang dilakukan pada
seluruh permukaan tubuh bayi.
2 | Pijat bayi merupakan mengurut, mengelus dengan lembut kulit
bayi.
3 | Pijat bayi dilakukan dengantekanan yang kuat dan keras.
4 | Pijat bayi bertujuan untuk merangsang nafsu makan bayi.
5 | Pijat bayi bertujuan untuk menurunkan berat badan bayi.
6 | Pijat bayi bermanfaat untuk meningkatkan sistem kekebalan
7 | Pijat bayi dapat bermanfaat untuk membuat bay itidur lelap
8 | Pijat bayi dapat menyebabkan sembelit pada bayi.
9 | Pijat bayi membuat bayi semakin takut dengan orang tuanya.
10 | Pijat bayi baik dilakukan di sore hari sebelum mandi.
11 | Pijat Bayi baik dilakukan dua kali sehari.
12 | Pijat bayi sebaiknya dilakukan saat bayi dalam keadaan tidur.
13 | Pijat bayi sebaiknya dilakukan pada tengah malam.
14 | Sebelum memijat hendaknya cuci tangan agar tidak membuat




15

16

17

18

19

20

bayi menjadi kotor.

Sebelum memijat hendaknya melepas perhiasaan dan kuku
dalam keadaan pendek agar tidak melukai bayi.

Sebelum memijat hendaknya bayi dalam keadaan lapar.
Sebelum memijat hendaknya cepat dan tergesa- gesa.
Pemijatan dimulai dari kaki, perut, dada, tangan, muka, kepala
dan punggung.

Gerakan “I Love You’ dilakukan pada bagian Dada.
Pemijatan dikahiri dengan peregangan dengan menyilangkan

tangan ke dada; dan kaki seperti mengayun.




Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Surakarta, Juli 2013
Kpd Yth.
Bapak Ibu
Di Tempat.
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Aryu Wedhaningrum
NIM : 2011123004
Alamat : PSIK, Universitas Sahid Surakarta

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK), Universitas Sahid
Surakarta yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Tentang Pijat Bayi Terhadap Peningkatan Pengetahuan Orang Tua

Tentang Pijat Bayi di Desa Keden, Kalijambe Kabupatane Sragen”.

Dengan surat ini memohon kesediaan Bapak/ Ibu untuk-menjadi responden dalam
penelitian yang tersebut di atas, yang disusun utuk memenuhi Tugas Akhir
sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar: Sarjana Ilmu Keperawatan,

Universitas Sahid Surakarta.

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ataupun membahayakan responden.
Kerahasiaan informasi dari responden akan terjaga dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian.

Peneliti

(Aryu Wedhaningrum)
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian yang berjudul
“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Pijat Bayi Terhadap Peningkatan
Pengetahuan Orang Tua Tentang Pijat Bayi di Desa Keden, Kalijambe Kabupaten
Sragen” ini tidak merugikan saya dan anak saya serta telah dijelaskan secara jelas
tentang tujuan penelitian, cara pengisian kuesioner dan kerahasiaan data. Oleh
karena itu, saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Orang Tua

Nama Anak

Usia

Alamat |

Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang
akan dilakukan oleh Aryu Wedhaningrum, Mahasiswa Ilmu Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta.

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya dan tanpa

paksaan dari pihak manapun, agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Responden
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