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INTISARI

HUBUNGAN STRESS AKADEMIK DENGAN KUALITAS TIDUR PADA
REMAJA KELAS IX SMP NEGERI 1 JATEN
KARANGANYAR

Muhammad Syahrul Gunawan?® , Fajar Alam Putra? , Widiyono®

Masa remaja merupakan periode transisi yang ditandai dengan berbagai perubahan fisik,
psikologis, dan sosial. Pada fase ini, remaja dihadapkan pada berbagai tuntutan akademik
seperti beban belajar, ujian, serta ekspektasi dari lingkungan sekolah dan keluarga yang
dapat memicu stres akademik. Tingginya tingkat stres akademik diketahui berdampak pada
pola dan kualitas tidur remaja, yang selanjutnya dapat memengaruhi fungsi kognitif serta
kondisi kesehatan secara keseluruhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara stres akademik dengan kualitas tidur pada remaja kelas IX di SMP Negeri 1 Jaten,
Karanganyar. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional
dan desain cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas X sebanyak 262
siswa, dengan sampel sebanyak 72 responden yang dipilih menggunakan teknik
proportionate stratified sampling. Pengukuran stres akademik dilakukan menggunakan
kuesioner Educational Stress Scale for Adolescence (ESSA), sedangkan kualitas tidur
diukur menggunakan- Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Analisis data dilakukan
dengan uji statistik Kendall’s Tau-b. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden mengalami stres akademik kategori sedang (55,6%) dan memiliki kualitas tidur
yang tidak baik (48,6%). Uji statistik menunjukkan nilai p-value sebesar 0,001 (p < 0,05)
dengan koefisien korelasi r = 0,352, yang menandakan adanya hubungan yang signifikan
dengan arah positif antara stres akademik dan kualitas tidur. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat stres akademik yang dialami remaja, maka
semakin buruk kualitas tidur mereka. Oleh karena itu, pihak sekolah disarankan untuk
menciptakan lingkungan belajar yang lebih kondusif guna mendukung kesehatan mental
siswa serta meningkatkan kualitas hidup remaja.

Kata kunci: Stres akademik; Kualitas tidur; Remaja
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC STRESS AND SLEEP
QUALITY AMONG NINTH-GRADE ADOLESCENTS AT SMP NEGERI 1
JATEN, KARANGANYAR

Muhammad Syahrul Gunawan® , Fajar Alam Putra? , Widiyono®

Adolescence is a transitional period characterized by various physical, psychological, and
social changes. During this phase, adolescents face various academic demands, such as
heavy study loads, exams, and expectations from school and family, which can trigger
academic stress. High levels of academic stress are known to impact adolescents' sleep
patterns and quality, which in turn can affect cognitive function and overall health. This
study aims to examine the correlation between academic stress and sleep quality among
ninth-grade adolescents at SMP Negeri (State Junior High School) 1 Jaten, Karanganyar.
The study used a quantitative correlational design with a crosssectional approach. The
study population was all 262 ninth-grade students with a sample of 72 respondents selected
using a proportionate stratified sampling technique. Academic stress was assessed using
the Educational Stress Scale for Adolescence (ESSA), and sleep quality was assessed using
the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data analysis used Kendall's Tau-b statistical
test. The results show that the majority of respondents experience moderate academic
stress (55.6%) and have poor sleep quality (48.6%). Statistical tests show a p-value of
0.001 (p < 0.05) with a correlation coefficient of r = 0.352. This indicates a significant
with positive correlation between academic stress and sleep quality. Therefore, the higher
the level of academic stress experienced by adolescents contributes to the poorer their sleep
guality. Therefore, schools are advised to create a more conducive learning environment
to support students' mental health and improve adolescents' quality of life.

Keywords: Academic Stress; Sleep Quality; Adolescents
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