


Lampiran 1.

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi
[Imu Keperawatan Universitas Sahid-Surakarta :

Nama : DARMI DWI-ASTUTI

NIM © :2011122110

Akan mengadakan penelitian dengan judul "PENELITIAN TENTANG
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN GIZI IBU HAMIL DENGAN
KEJADIAN ANEMIA IBU HAMIL DI POLI KEBIDANAN RSUD DR.
MOEWARDI”

Penelitian ini fidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi ibu
sebagai responden, kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan
untuk kepentingan penelitian. Jika ibu/saudari menyetujui, maka saya mohon
kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan saya dengan menjawab
pertanyaan-pertanyaan pada lembar kuesioner yang saya sertakan.

Demikian permohonan saya sampaikan, atas perhatiannya saya

mengucapkan terima kasih.

Surakarta, September 2013

Peneliti



Lampiran 2.

PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

PENELITIAN TENTANG HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN GIZI
IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN ANEMIA IBU HAMIL
DI POLI KEBIDANAN RSUD DR. MOEWARDI

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Alamat

Bersedia dan_menyetujui ikut berpartisipasi menjadi responden dalam
penelitian yang akan dilakukan oleh Darmi Dwi Astuti dari Program Studi S1
Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.

Atas Ketersediaannya.dan partisipasi Ibu, kamiwmenghaturkan banyak

terima kasih.

Surakarta, September 2013
Mengetahui,

Responden



Lampiran 3.
KUISIONER PENGETAHUAN GIZI

A. Identitas Responden
Nama Insial Responden  : ........ccccoevieveeinensvinssenssssssssssssssasssssssessensane
No RM S AU SO S
Umur Responden T ar—
Pendidikan Terakhir AR U S S
Pekerjaan I T n O RSR

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner
Berilah tanda centhang (V) pada Kolom jawaban yang dianggap benar atau
salah

C. Pernyataan
No Pernyataan B:I?a‘i:agaall] =
1 | Gizi adalah.zat yang ada pada makanan yang diperlukan | ¥
bagi ibu hamil
2 | Kebutuhan gizi ibu hamil akan meningkat pada saat |V
hamil
3 | Untuk memenuhi keébutuhan gizi ibu hamil-harus makan | v
lebih banyak dari biasanya

4 | Makanan gizi seimbang harus mengandung makanan | V
sumber karbohidrat, protein dan vitamin — mineral
dalam jumlah yang seimbang

5 | Makanan yang bergizi bagi ibu hamil harus enak dan v

mahal harganya
6 | Makanan sumber karbohidrat banyak terdapat pada |V

makanan pokok seperti nasi, mie, dan kentang

7 | Sumber makanan yang banyak mengandung protein | Y
adalah susu, daging, ikan

8 |Daging warna merah seperti daging sapi banyak |V

mengandung zat besi




9 |[Makan makanan sayuran hijau daun banyak
mengandung zat besi

10 | Peningkatan berat badan ibu hamil membutuhkan
makanan yang bergizi

11 | Orang yang gemuk tidak akan terkena anemia

12 | Kekurangan zat besi pada ibu hamil dapat menyebabkan
anemia

13 | Anemia adalah kadar Hb yang rendah

14 | Salah satu tanda anemia adalah lemas, lesu, pucat

15 | Salah satu sumber Zat besi pada makanan terdapat pada
sayuran hijau

16 | Vitamin C dapat.menghambat penyerapan zat besi

17 | Minum teh juga dapat menghambat penyerapan, zat besi

18 | Minum kopi-bagi wanita hamil tidak dianjurkan karena
dapat menghambat penyerapan zat besi

19 | Untuk menghindari terjadinya anemia disarankan makan
makanan seimbang dan minum tablet Fe

20 |‘Tidak dianjurkan bagi ibu hamil minum tablet Fe
dengan teh kental

21 | Anemia ibu hamil 'dapat menyebabkan keguguran, berat

lahir bayi rendah.




Lampiran 13. JADWAL PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG GIZI IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN ANEMIA IBU HAMIL
DI POLI KEBIDANAN RSUD Dr. MOEWARDI

Jenis Kegiatan

Juni 2013

Juli 2013

Agustus 2013

September 2013

Oktober 2013

Pengajuan Judul

Penyusunan Proposal
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Ujian Proposal

Izin Penelitian

Pengumpulan Data

Pengolahan dan analisa data

Penyusunan Bab IV dan V

Ujian Skripsi

Revisi dan penggandaan
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