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INTISARI
HUBUNGAN SELF ESTEEM DENGAN SELF STIGMA PADA PASIEN
ODHIV DI RSUP SURAKARTA
Umdhah Mufidhah W.A*, Widiyono?, Anik Suwarni®

umdhahmufidhah@gmail.com

Latar Belakang: Human Immunodeficiency Virus atau dikenal dengan HIV
merupakan virus yang mengakibatkan turunnya imunitas tubuh manusia dengan
menginfeksi sel darah putih. Orang yang terkena penyakit HI\VV memiliki perasaan
terisolasi dari lingkungan karena adanya penyakit dalam tubuhnya. Rasa percaya
diri yang dimiliki oleh seorang individu sangat penting untuk dapat menjalani
kehidupan, terutama sebagai seorang ODHIV. Bentuk self esteem yang dimiliki
oleh seorang individu berkaitan dengan adanya stigma yang terbentuk pada diri
sendiri.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui gambaran self esteem pada
ODHIV di RSUP Surakarta. (2) mengetahui gambaran self stigma pada ODHIV di
RSUP Surakarta dan (3) menganalisis hubungan antara self esteem dengan self
stigma pada ODHIV di RSUP Surakarta. Objek dalam penelitian ini adalah pasien
ODHIV di RSUP Surakarta.

Metode: Peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menyebarkan survei
kepada 67 responden. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji Kendall’s Tau
untuk menguji hubungan antar variabel.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas pasien memiliki self
esteem dan self stigma yang sedang. Temuan penelitian menggunakan uji
Kendall’s Tau memperlihatkan Terdapat hubungan yang signifikan antara self
esteem dengan self stigma pada pasien ODHIV di RSUP Surakarta. Hal ini dilihat
dari nilai p value <0.001 (p< 0.05) dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0.318.
Kesimpulan: disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara self esteem dengan
self stigma pada pasien ODHIV di RSUP Surakarta.

Kata Kunci: HIV, Self Esteem, Self Stigma, ODHIV

"Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
23Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SELF-ESTEEM AND SELF-STIGMA

IN PATIENTS WITH HIV AT RSUP SURAKARTA

Umdhah Mufidhah W.A!, Widiyono?, Anik Suwarni?®
umdhahmufidhah@gmail.com

Background: Human Immunodeficiency Virus (HIV) is a virus that weakens
the human immune system by infecting white blood cells. People with HIV
experience feelings of isolation from their environment due to the disease. Self-
confidence is crucial for living life, especially as a person with HIV. Self-
esteem is related to the stigma around themselves.

Objective: This study aims to (1) determine the self-esteem of people with
HIV at Surakarta General Hospital (RSUP), (2) determine the self-stigma of
people with HIV at RSUP Surakarta, and (3) analyze the correlation between
self-esteem and self- stigma in people with HIV at RSUP Surakarta. The
subjects of this study were PLHIV patients at RSUP Surakarta.

Method: Researchers used a quantitative approach by distributing surveys to
67 respondents. The data analysis technique used the Kendall's Tau test to
examine the correlation between variables.

Results: The results indicate that the majority of patients have moderate self-
esteem and self-stigma. The findings using the Kendall's Tau test indicate a
significant correlation between self-esteem and self-stigma in PLHIV patients at
RSUP Surakarta. This is due to the fact that the p-value <0.001 (p<0.05) and
the correlation coefficient of 0.318.

Conclusion: There is a correlation between self-esteem and self-stigma in
PLHIV patients at RSUP Surakarta.

Keywords: HIV, Self-Esteem, Self-Stigma, PLHIV
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?Lecturer of the Nursing Profession Department of Sahid Surakarta University
3Lecturer of the Nursing Profession Department of Sahid Surakarta University
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