BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa kesejahteraan
psikologis anak yatim korban COVID-19 di Panti Bhineka Sukoharjo berkembang
secara dinamis dan bervariasi pada setiap individu. Anak-anak menunjukkan
kemampuan yang berbeda dalam menerima kondisi diri, menjalin hubungan sosial,
bersikap mandiri, mengelola kehidupan sehari-hari, membangun harapan masa
depan, serta mengembangkan potensi diri. Pengalaman kehilangan orang tua akibat
COVID-19 memengaruhi proses perkembangan tersebut, namun tidak sepenuhnya
menghambat terbentuknya kesejahteraan psikologis.
5.2 Saran

a. Bagi Masyarakat

Diharapkan dapat berperan aktif dalam menciptakan lingkungan sosial yang

inklusif, empatik, dan tidak stigmatif terhadap anak yatim korban COVID-

19, sehingga mereka merasa diterima, dihargai, dan memiliki kesempatan

yang setara untuk berkembang secara optimal.

b. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian lanjutan disarankan menggunakan subjek dan metode yang lebih
beragam guna memperoleh pemahaman yang lebih mendalam dan

berkelanjutan.
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