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ABSTRAK 

 
Stres bisa dialami oleh mahasiswi tingkat akhir akibat tekanan penyelesaian tugas 

akhir yang disertai berbagai hambatan. Kondisi tersebut menjadikan coping stres 

sebagai kemampuan penting dalam menghadapi stres yang dialami. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran coping stres mahasiswi tingkat 

akhir Program Studi Psikologi Universitas Sahid Surakarta. Metode yang 

digunakan merupakan penelitian kualitatif yang melibatkan lima informan utama 

dan dua informan pendukung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswi 

mempunyai coping stres yang cukup baik, mahasiswi mampu mengatasi 

permasalahan yang mereka hadapi dari luar maupun dari diri mereka masing- 

masing, serta mampu untuk menguatkan diri mereka dari tekanan di semester 

akhir ini. Coping stres merupakan hal yang penting untuk mahasiswi tingkat 

akhir, dengan adanya coping stres maka mahasiswi dapat mengontrol tekanan 

yang mereka rasakan sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir dengan baik. 

Kata Kunci: coping stres, mahasiswi tingkat akhir, psikologi 
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ABSTRACT 

 
Final-year female students may experience stress from the pressure to complete 

their final assignments, and it is often accompanied by various obstacles. This 

situation makes stress coping a crucial skill in dealing with stress. The study 

aims to provide an overview of the stress coping of final-year female students in 

the Psychology Study Program at Sahid Surakarta University. The method used 

qualitative research with five primary informants and two supporting 

informants. The results show that the female students had quite good stress 

coping skills, were able to overcome the problems both externally and 

internally, and were able to strengthen themselves against the pressures of this 

final semester. Stress coping is crucial for final-year female students because it 

helps them manage pressure and successfully complete their final assignments. 

Keywords: Stress Coping, Final-Year Female Students, Psychology 
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