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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Blora, Maret 2012
Kepada Yth.
Bapak Calon Responden
di tempat
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.

Nama :  Dewi Susanti

NIM : 2010122312

Alamat : DesaTurirejo RT 01 RW 03 Kecamatan Jepon Kabupaten
Blora

Akan melakukan penelitian dengan judul “Penggunaan Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim Terhadap Kepuasan Seksual Suami di Desa Turirejo, Jepon
Kabupaten Blora”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
penggunaan AKDR terhadap kepuasan seksual suami di desa Turirejo.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan, akan saya jaga dan
hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Responden berhak untuk
menghentikan penelitian ini apabila ada perlakuan yang merugikan. Apabila
Bapak menyetujui menjadi responden maka saya mohon kesediaannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab seluruh pertanyaan yang telah
disediakan oleh peneliti.

Atas kesediaan dan kerjasama Bapak berpartisipasi dalam penelitian ini,

saya ucapkan terima kasih.

Peneliti,

Dewi Susanti
NIM. 2010122312



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul : Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim Terhadap
Kepuasan Seksual Suami di Desa Turirejo, Jepon
Kabupaten Blora

Peneliti 1 Dewi Susanti

NIM : 2010122312

Saya bersedia untuk menjadi responden pada penelitian saudari Dewi
Susanti, Mahasiswa Program - Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid
Surakarta.

Dan saya telah diberikan penjelasan bahwa tidak akan ada resiko yang
akan terjadi dan saya juga tahu bahwa penelitian ini tidak akan membahayakan
secara fisik atau keadaan saya karena jawaban yang telah saya sampaikan.

Saya. mengerti bahwa semua kerahasiaan akan dijaga dan dijamin
kerahasiaannya dan hanya akan digunakan dalam pengolahan data saja.

Demikian secara sukarela saya bersedia menjadi responden tanpa ada
paksaan dari siapapun juga.

Terima kasih.

Turirejo,.....ccervvee.. 2013
Responden



KARAKTERISTIK RESPONDEN

PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM TERHADAP
KEPUASAN SEKSUAL SUAMI DI DESA TURIREJO, JEPON
KABUPATEN BLORA

—
.

Nomor Responden
Nama

Umur

Pendidikan
Pekerjaan

Alamat

Nama Istri

Umur

Pendidikan

10. Pekerjaan

11. Lama pemakaian AKDR
12. Jumlah anak
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PEDOMAN WAWANCARA

PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM TERHADAP
KEPUASAN SEKSUAL SUAMI DI DESA TURIREJO, JEPON
KABUPATEN BLORA

PERTANYAAN :

1. Alat kontrasepsi apa yang dipakai istri/Ibu sebelum menggunakan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) atau Spiral?

2. Dalam berhubungan - seksual, bagaimana rasanya_ setelah istri/Ibu
menggunakan AKDR dibanding dengan alat kontrasepsi sebelumnya?

3. Menurut Anda, apakah yangdimaksud dengan nikmat/ puas dalam
berhubungan seksual?

4. Apakah Anda sering mendapatkan kepuasan dalam berhubungan seksual
(orgasme)?

5. Bagaimana tandanya bila Anda mencapai kepuasan seksual?

6. Dalam berhubungan seksual, berapa lama waktu yang dibutuhkan?

7. Keluhan apa yang Anda rasakan Saat: berhdbungan seksual terkait dengan
adanya AKDR / Spiral?

8. Kebiasaan apa yang Anda lakukan sebelum memulai hubungan seksual?

9. Kebiasaan apa yang Anda lakukan setelah berhubungan seksual?

10. Berapa kali Anda melakukan hubungan seksual dalam seminggu?

11. Dari uraian pertanyaan di atas, apakah Anda merasa puas dalam berhubungan
seksual meskipun istri/Ibu memakai AKDR atau Spiral?



DAFTAR PERTANYAAN

PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM TERHADAP
KEPUASAN SEKSUAL SUAMI DI DESA TURIREJO, JEPON
KABUPATEN BLORA

Nomor responden
Umur
Pendidikan

Pekerjaan

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama!

2. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan pendapat saudara!
3. Mohon agar setiap pertanyaan diisi!

Pertanyaan :

1. Menurut Anda, apakah AKDR/Spiral mempengaruhi aktivitas Anda dalam
berhubungan seksual?
Jawaban (Ya/Tidak) B s oo onssnesessonnan <o . .........ccooo0ensesssns

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

2. Apakah aktivitas seksual Anda juga terganggu oleh adanya efek samping dari
AKDR/Spiral seperti adanya waktu haid yang panjang dan keputihan?
Jawaban (Ya/Tidak) 3 oA T S AR S

Alasan R bR AT SR R SR RS AR R ALy ne TS R

...............................................................................................................................



3.

Pada saat berhubungan seksual, apakah Anda mengalami keluhan seperti
terganggu oleh adanya tali AKDR/Spiral?

Jawaban (Ya/Tidak) AR R T S e T Do S T R
Alasan B e A S T A

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

Apakah dengan efektifitas AKDR/Spiral yang tinggi, menjadikan Anda lebih
nyaman dalam berhubungan seksual (karena tidak takut istri/Ibu akan hamil)?
Jawaban (Ya/Tidak) e S S LI L

.
Alasan o o e TR SRR 4. . R

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

Menurut._Anda, apakah yang dimaksud dengan nikmat / puas dalam
berhubungan seksual?
Jawaban 2 cosununsneronsefins ilgh oves e i SRS has s cessasossasoscros SR ..

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

Apakah Anda sering mendapatkan kepuasan seksual meskipun istri/Ibu
memakai AKDR/Spiral?
Jawaban (Ya/Tidak) 2 essnsvneesnul P I o Tro. oo sisssasimsiaesnssasnndassnsasss

.
Alasan L R TR R,

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................



)

10.

11.

Apakah Anda sebelum berhubungan seksual, terlebih dahulu melakukan
sentuhan pada bagian tubuh yang peka terhadap rangsangan seksual?

Jawaban (Ya/Tidak) T SR S——
ABBEE @30 i e e T e s
Sebelum dan selama aktivitas seksual dilakukan, apakah Anda membutuhkan
komunikasi mesra?

Jawaban (Ya/Tidak) R, . ... <. voc00bossassvese
Alasan o W WY W W, VR

............................................................................................................................

.............................................................................................................................

Apakah Anda merasa bila berhubungan seksual, semakin lama bertahan
semakin terasa nikmat? Berapa lama waktu yang dibutuhkan?

Jawaban (Ya/Tidak) 3 oo vhans VO i o ais s ar b OES  Shatessscsnssossssins SRR - VT ..
Waktu k - A ... o S, e R W jam
Alasan @A Foaocn et . .........

.............................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Apakah Anda mengalami kejutan orgasme saat berhubungan seksual (misal
nafas menjadi cepat dan nadi juga menjadi cepat)?
Jawaban (Ya/Tidak) A N T S .

Apakah setelah melakukan hubungan seksual, Anda biasa memberikan pujian

pada pasangan?
Jawaban (Ya/Tidak) e S SR RO S R IO

.............................................................................................................................



12.

13.

14.

15.

16.

Apakah Anda setelah berhubungan seksual menjadi tertidur pulas?
Jawaban (Ya/Tidak) e L e NP S LI R ST R T B

Alasan i
B R S RO R,

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

Apakah Anda setelah berhubungan seksual menginginkan untuk
mengulanginya lagi dalam waktu dekat (dalam satu minggu)?
Jawaban (Ya/Tidak) R, A

Frekuensi

Untuk menjaga keharmonisan rumah tangga, apakah. Anda melakukan ibadah

bersama pasangan?
Jawaban (Ya/Tidak) Ry AR Pl R R R ........

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

Menurut Anda, apakah kurangnya rangsangan seksual, posisi hubungan
seksual yang tidak efektif, dan adanya perasaan tidak mood (hambatan psikis)
bisa menghambat Anda dalam pencapaian kepuasan seksual (orgasme)?

Jawaban (Ya/Tidak) PR R RUTE VL MO B .....ccocnesonaosennssmsnnans

Alasan 3 cenerarreedi NIRRT verreesiiannninteatenestssesasivanas

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

Dari uraian pertanyaan di atas, apakah Anda merasa puas dalam berhubungan
seksual meskipun istri/Ibu menggunakan AKDR/ Spiral?
TR TTAITIBIR) 73 ciiecsisimpcmeamsmsssrmmnsssosmmasresssk s shosssisiskiasisssssis

.
Alasan DY o R L bt R ST S S SRR PR

............................................................................................................................



KUESIONER PENELITIAN

PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM TERHADAP
KEPUASAN SEKSUAL SUAMI DI DESA TURIREJO, JEPON
KABUPATEN BLORA

Nomor responden
Umur

Pendidikan
Pekerjaan

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama!

2. Berilah tanda “Thick” (V) pada kolom yang tersedia sesuai dengan pendapat
Anda!

3. Mohon agar setiap pertanyaan diisi!

Keterangan jawaban :

a. SS : Sangat Setuju

b. S : Setuju

c. KS : Kurang Setuju

d TS : Tidak Setuju

e. STS : Sangat Tidak Setuju
Pertanyaan :
No Pertanyaan SS|{S|KS| TS |STS
1. | AKDR/Spiral mempengaruhi aktivitas Anda

dalam berhubungan seksual.

2. | Aktivitas seksual Anda juga terganggu oleh
adanya efek samping dari AKDR/Spiral seperti
adanya waktu haid yang lama dan keputihan.




Pertanyaan

SS

KS

TS

STS

10.

11.

12.

13.

Pada saat berhubungan seksual, Anda
mengalami keluhan seperti terganggu oleh
adanya tali AKDR/Spiral.

Dengan efektivitas AKDR/Spiral yang tinggi,
menjadikan Anda lebih nyaman dalam
berhubungan seksual (karena tidak takut
istri/Ibu akan hamil).

Nikmat atau puas dalam berhubungan seksual
adalah bila mampu mencapai orgasme/puncak
kenikmatan yang ditandai dengan nafas dan
nadi menjadi eepat.

Meskipun istri/lbu “memakai AKDR/Spiral,
Anda sering mendapatkan kepuasan seksual.
Sebelum berhubungan seksual, perlu terlebih
dahulu melakukan sentuhan pada bagian tubuh
yang peka terhadap rangsangan seksual.
Sebelum dan se¢lama aktivitas seksual
dilakukan, Anda membutuhkan komunikasi
mesra.

Bila berhubungan seksual, Anda merasa
semakin lama bertahan semakin terasa nikmat.
Dalam berhubungan seksual, Anda mengalami
kejutan orgasme (misal nafas dan nadi cepat).
Setelah berhubungan seksual, Anda perlu
memberikan pujian pada pasangan.

Setelah berhubungan seksual, Anda menjadi
tertidur pulas.

Setelah  berhubungan  seksual, Anda
menginginkan untuk mengulanginya lagi
dalam waktu dekat (misal 2-3x seminggu).




No

Pertanyaan

SS

KS

T8

STS

14.

15.

16.

Untuk menjaga keharmonisan rumah tangga,
Anda perlu melakukan ibadah bersama
pasangan.

Kurangnya rangsangan seksual, posisi
hubungan seksual yang tidak efektif, dan
adanya perasaan tidak mood bisa menghambat
Anda dalam pencapaian kepuasan
seksual/orgasme.

Dari uraian pertanyaan di atas, Anda merasa
puas dalam berhubungan seksual meskipun
istri/ibu menggunakan AKDR/Spiral.




LEMBAR KONSULTASI

Nama : Dewi Susanti
NIM : 2010122312
Judul : Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim Terhadap Kepuasan

Seksual Suami di Desa Turirejo, Jepon Kabupaten Blora
Pembimbing I : Mardini,S.Kep.Ns..M.Kes.

Tgl Keterangan
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : Dewi Susanti
NIM : 2010122312
Judul : Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim Terhadap Kepuasan

Seksual Suami di Desa Turirejo, Jepon Kabupaten Blora
Pembimbing II : Idris Yani Pamungkas,S.Kep.Ns
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Nama
NIM
Judul

LEMBAR KONSULTASI

: Dewi Susanti

12010122312

: Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim Terhadap Ke;uasan
Seksual Suami di Desa Turirejo, Jepon Kabupaten Blora

Pembimbing I : Mardini,S.Kep.Ns.,M.Kes.

Tgl Keterangan , Paraf
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : Dewi Susanti
NIM : 2010122312 A
Judul : Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim Terhadap Kepuasan

Seksual Suami di Desa Turirejo, Jepon Kabupaten Blora
Pembimbing II : Idris Yani Pamungkas,S.Kep.Ns

Tanggal Keterangan Paraf
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