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Lampiran 5. Publikasi Jurnal 

 

 



63 

 

 
 

 

 

 



64 

 

 
 

 

 

 



65 

 

 
 

 

 

 



66 

 

 
 

 

 

 



67 

 

 
 

 

 

 



68 

 

 
 

 

 

 



69 

 

 
 

 

 

 



70 

 

 
 

 

 

 



71 

 

 
 

 

 

 



72 

 

 
 

 

 

 



73 

 

 
 

 

 

 



74 

 

 
 

 

 

 



75 

 

 
 

 

 

 



76 

 

 
 

 

 

 



77 

 

 
 

 

 

 



78 

 

 
 

 

 

 



79 

 

 
 

 

 

 



80 

 

 
 

 

 

 



81 

 

 
 

Lampiran 6. Turnitin 
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Lampiran 7. Verbatim (Kualitatif) 

LAMPIRAN VERBATIM RESPONDEN 

Keterangan : Iter : Interviewer  

                      Itee : Interviewee  

INFORMAN 1 : DA (INF-1) 

USIA : 26 TH 

NO VERBATIM TEMA/ASPEK 

1 

 

 

 

Iter : Sebelumnya perkenalkan nama saya Putri Wulansari mahasiswa 

magang Universitas Sahid Surakarta sedang melakukan penelitian 

terkait kematangan psikologis untuk calon pengantin, mohon maaf 

apakah mba nya bersedia dan boleh saya rekam nggih ? 

Pembukaan  

 Itee : Iya mba, boleh silahkan  

 Iter : Mohon maaf dengan mba siapa dan umurnya brp njih?  

 Itee : D, 26 th   

5 Iter : Baik langsung saja, bagaimana cara mba mengatasi perasaan 

sedih, marah/kecewa? 

Aspek 

kepribadian  

 Itee : Paling diem dulu sih biar hatinya tenang, kalo udah ini berfikir 

jernih baru bisa yaa nanti moodnya naik sendiri. 

 

 Iter : Berarti mbanya cara mengatasinya dengan diem yaa?  

 Itee : Iya dengan mencari hal positif   

 Iter : Trs biasanya mbanya merasakan sedih/kecewa pas sedang apa?  

10 Itee : Ya kadang ngerasa emosi/jengkel kalau ada yang ga sesuai sama 

harapan kita 

 

 Iter : Tapi pernah ngga mba pas marah gitu ngelampiasinya ke 

ngomong kasar/ apa gitu? 

 

 Itee : Ngga pernah paling cuma ngegruntel aja di dalam hati, mbatin 

kaya gitu  

 

 

 

Iter : Berarti dari cara mengontrol emosinya menurut mba, mbanya 

bisa mengontrol ngga? 

 

 Itee : Bisaa  

15 Iter : Ada kondisi dimana ngga bisa ngontrol emosi tsb ngga?  

 

 

Itee : Emm sejauh ini si bisa ngontrol yang pentig tenangin diri dulu 

aja nanti bisa mikir sendiri kok 

 

 Iter : Eee iya iya tapi di perasaan tetep kaya mangkel gitu ngga?  

 Itee : Iya masih mangkel gitu,,  

 Iter : Trs caranya gimana pas mangkel mba?  

20 

 

Itee : Kadang suka beli beli eskrim coklat kaya gitu biar naikin mood 

juga atau  kalau ngga pas udah stress kita pergi main jalan-

jalan/healing kaya gitu ngerefresh kalau udah penat bgt sama kerjaan 

sama kegiatan  
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 Iter : Berarti pelampiasanya kesitu ya mba..  

 Itee : Iyaa, ke hal yang positif aja hh   

 

 

Iter : Terus kira-kira biasanya mbanya itu menghadapi konflik dalam 

suatu hubungan itu gimana mba pas sama masnya? 

 

 

 

Itee : Kalau ada konflik ee jujur sih jarang yaa paling kek hal hal sepele 

aja yang bikin jengkel paling nanti lama lamanya sehari udah ini udah 

normal gaada apa apa ngalir aja 

 

25 Iter : Biasanya yang minta maaf masnya hehe?  

 Itee : Iyaa hehe always   

 Iter : Ohya trs menurut mba, mbanya tuh bisa mengambil Keputusan 

sendiri/ hrs diarahin orang lain? 

 

 Itee : Bisa sendirii   

  

 

Iter : Tapi ada momen pas ngambil keputusan terus bingung gitu nanya 

ke siapa biasanya? 

 

30 

 

 

Itee : Iyaa itu mungkin lebih ke kita minta pendapat gitu misalkan kita 

sebenernya udah tau nih kita mau ini cuman kita kayak butuh pendapat 

orang lain aja buat menguatkan pilihan kita  

 

 Iter : Biasanya mbanya ke siapa nanyanya?  

 Itee : Yaa ke orang terdekat kaya masnya gituu  

 Iter : Kalau orangtua?  

 

  

Itee : Kalau orangtua tergantung konteksnya mungkin ya kalau 

misalkan ini mempertimbangkan ke orangtua  

 

35 

 

Iter : Em heeh, mbanya kan udah bisa ngambil keputusan sendiri yaa 

terus mengambil Keputusan menikah in ikan lumayan berat itu gimana 

mba?  

 

 Itee : Ya karena udah sama sama matang dengan keputusanya ya 

melanjutkan ke jenjang selanjutnya dengan persetujuan orangtua 

pastinya 

 

 Iter : Yang ngajak nikah duluan siapa mba?   

 Itee : Kita ngalir ajasih, kaya kesepakatan udah siap belum jadi ga 

melulu dari aku ataupun dari masnya jadi sama sama dari kedua pihak 

 

 Iter : Lalu nanti cara mba bertanggung jawab setelah menikah nanti 

gimana? 

 

40 Itee : Ya penting bisa jadi istri yang sholehah, berbakti dengan suami 

kemana mana harus izin itu yang utama menurut saya juga dan saling 

keterbukaan, komunikasi sih 

 

 

 

Iter : Kalau misalkan nanti suatu saat mbanya ngelakuin kesalahan apa 

yang bakal mba perbuat?  

 

 Itee : Yang pertama minta maaf, kedua sebisa mungkin berusaha 

nggak ngulangin kesalahan lagi instropeksi diri, mengevaluasi dari 

hal hal yang kemarin biar ga terulang 

 

 Iter : Berarti mba ga malu kalau missal meminta maaf duluan  

 Itee : Ngga, kalau memang saya salah ya minta maaf selayaknya 

manusia harus minta maaf kalau salah 
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45 Iter : Terus nanti kalau misalkan ada perubahan yang ga terduga 

misalnya musibah/bener bener diluar dugaan dalam suatu hubungan 

gitu respon mba bakal gimana? 

 

 Itee : Kalau prinsip saya ya dari awal pacarana dan mungkin nanti akan 

berlaku sampe seterusnya ke rumah tangga itu saya tidak menoleransi 

perselingkuhan sih apapun alasanya perselingkuhan itu tidak bisa 

dimaklumi dan bukan solusinya  

 

 Iter : Sejauh ini apakah ada permasalahan seperti itu?  

 Itee : Engga, alhamdulillah mba  

 Iter : Alhamdulillah y amba, kalau hp saling cek tidak mba?  

50 Itee : Dulu sempet cek, cuman karna kita ya udah saling percaya aja 

jadi ya kadang pinjem sesuai kebutuhan, nggak yang apa namanya 

kaya protektif gitu nggak karna itu juga aa privasi yaa kita juga punya 

privasi masing-masing 

 

 Iter : Kalau cara mba menunjukkan kasih saying ke masnya itu 

gimana? 

 

 Itee : Perhatian, missal laki laki kan suka dimasakin cewe kek gitu gitu 

ya sepele tapi kadang-kadang bikin seneng 

 

 Iter : Mba nya sering masakin masnya?  

 

 

 

Itee : Sering setiap waktu pulang kerumah terus balik ke S* kan dianter 

kadang berangkat pagi malemnya pulang,jadi dari pagi-sore kan 

otomatis bareng jadi kadang masakin 

 

55 Iter : Respon masnya gimana mba?  

 Itee : Yaa seneng mau masa kapa aja yg penting saya ga kerepotan 

katanya lebih ke ngikut aja 

 

 Iter : Untuk komunikasi menurut mba apakah penting?  

 Itee : Sangat penting, karna kita ldr ya jadi komunikasi kan penting kita 

gabisa ketemu setiap hari jadi kalau ngga dari komunikasi darimana 

kita bisa tau karakternya keprbiadianya 

 

 Iter : Berarti selalu ngabarin kalau missal mau berangkat kerjaa gt  

60 Itee : Iyaa, ya walaupun jarang video call gitu yang penting kita chatt 

aja kan juga sama-sama sibuk ya dia juga mengajar saya juga kerja jadi 

taulah kesibukan masnya gitu tapi kalau aku pulang ketemu 

 

 Iter : Ohh iya mba, cara mengkomunikasikan segala hal itu seperti apa?  

 Itee : Yaa itu dari chattan, telfon, kalau ketemu ya kita sharing2gimana 

pekerjaanya gitu  

 

 Iter : Mohon maaf sebelumnya mbanya lulusan profesi N* dan masnya 

Sarjana P*, menurut mba Pendidikan itu harus setara ngga sih untuk 

menikah? 

Aspek 

pendidikan 

 Itee : Kalau Pendidikan sih kayanya ga harus setara cuma sebisa 

mungkin setara karena kan setiap orang naudzubillah mungkin lagi ada 

kesel2nya terus kadang bicara yang ngga diinginkan naudzubillah 

merendahkan kaya gitu kan kita harus mengantisipasi tapi kalau 

misalkan kita istilahnya setara tuh enak jadi ga gimana gimana gitu  
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65 Iter : Alhamdulillahnya juga setara ya mba, lalu untuk peran 

pendidikan dalam berkeluarga itu seberapa penting? 

 

 Itee : Penting, apalagi nanti kalau misalkan sudah memiliki keturunan 

Pendidikan itu nomor satu, jadi apa yang kita berikan ke anak kita itu 

menjadi bibitnya kelak nanti kelakuan kita aktivitas kita sehari-hari 

akan menjadi contoh pastinya untuk anak anak kita nanti, jadi sebisa 

mungkin ya yang baik-baiknya aja yang buruk-buruknya gausah 

ditunjukkin gitu walaupun kadang manusia gaada yang sempurna 

kadang jengkel marah tetep ada cuma kan sebisanya jangan sampe 

ditunjukkin didepan anak gitu sih kaya cuma kita berdua aja yang tau  

kaya masalah rumah tangga konflik jangan sekali kali cerita ke 

orangtua karna sebenarnya orangtua bisa jadi orang ke tiga ya dalam 

hubungan walaupun orangtua sendiri kalau misalkan kita cerita 

suamiku gini gini ke ibuku ya namanya salahnya anak tete pada yang 

dibedakan jadi kalau ada konflik aku ceritanya ke ibunya dia begitupun 

juga dia jadi aku selalu berpesan jangan certain masalahnya ke 

siapapun kalau bisa selesaian berdua.    

 

 Iter : Kalau dari Pendidikan tadi setara ya mba kalau dari pola pikir 

juga sejalan lalu bagaimana mbanya menghadapi masalah yang kira kir 

aitu membutuhkan pemikiran yang kritis? 

 

 Itee : Yaa yang penting diskusi sih komunikasi apa masalahnya kalau 

misalkan udah sama sama enak pasti ada jalan keluarnya 

 

 Iter : Selama ini kalau misalkan ada masalah gitu berarti selalu 

diomongin gitu dan ketemu jalan keluarnya?  

 

70 Itee : Heem mba, kan gaada masalah tanpa jalan keluarnya cuma kan 

kadang cewek tuh suka ngambek jadi harus lebih sabar 

 

 Iter : Tapi perlu ga mba berfikir secara logis gitu?  

 Itee : Yaa, harus diimbangin juga  

 Iter : Tapi kalau misalkan pasangan kurang bisa berfikir secara logis 

gitu mbanya bakal gimana?  

 

 Itee : Yaa coba kamu piker ulang kaya gitu gitu meksense gaa gitu   

75 Iter : Lalu nanti kalau ada perbedaan pendapat pas diskusi?  

 Itee : Yaa itu kadang pernah sering cuman dia lebih ngalah seringnya 

jadi ga berkelanjutan 

 

 Iter : Tapi mbanya terbuka ga si kalau pendapatnya beda nih mbanya 

tetep nerima pendapat yang beda tadi ga? 

 

 Itee : Nerimaa cuman cewe kaya lebih kekeh sma pendapat sendiri 

lebih ken ego lagii emm ga gini aja gitu tapi ya kalau dia bisa ngasih 

alasan yag logis ya aku ngikut cuman ya kalau yaudah ngikut kamu 

yaudah 

 

 Iter : Kalau untuk minat terus belajar hal hal baru / meningkatkan 

pengetahuan apalagi terkait pernikahan gitu mbanya punya minat itu 

ngga? 

 

80 Itee : Ya mungkin kita lebih ke kaya misalkan kita nikah baru kan 

masih rumah tangga yang belum senior seperti contohnya orangtua itu 
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kita harus tetep belajar dari yang lebih serius, dan mau belajar demi 

kebaikan 

 Iter : Menurut mba pasangan yang ideal pas menyikapi masalah rumah 

tangga itu yang seperti apa kira kira? 

 

 Itee : Kalau menurutku laki laki tu yang penting dia sabar, bisa 

ngemong, tanggung jawab, punya prinsip kalau masalah kaya 

tampangnya/ekonominya apalah itu bisa dicari bareng bareng kalau 

misalkan sikapnya udah punya pondasi insyaallah  ya mungkin rumah 

tangganya ya baik-baik aja ga samapai kdrt gaada kekerasan harus 

sabar ya namanya Perempuan kondratnya gitu yaa 

 

 Iter : Kunci utamanya harus sabar dulu ya mba kalau gitu  

 Itee : Iya sama tanggung jawabnya  

85 Iter : Terkait agama mba dan masnya agamanya sama ya  Aspek agama 

 Itee : Iya mba sama I*   

 Iter : Menurut mba nih kalau menikah agamanya beda itu gimana mba?  

 Itee : Em kalau memang sama sama sreg menurut saya sih gak ada 

masalah yaa yang penting keluarga sama sama setuju dan merestui,  

banyak juga kok beberapa temenku yang menikah beda agama cuman 

memang harus ada salah satu yang mengalah jadi itu lebih ke sepakatan 

berdua 

 

 Iter : Kalau misal mba dapet pasangan yang beda agama nih mba bakal 

pertahanin agama mba?  

 

90 Itee : Kalau saya sih alhamdulillahnya gapernah ya tapi kalau misalkan 

ndelelahnya beda agama tergantung hubunganya juga ada masadepan 

atau nggak kalau sekiranya yaudah kosong gak ada tujuan ya buat apa 

kita ngerelain agama kita  

 

 Iter : Iyaa mba, dan itukan Keputusan yang berat yaa  

Kalau agama sendiri itu penting ga menurut mba untuk kehidupan 

sehari hari dan kehidupan pernikahanya nanti? 

 

 Itee : Sangat penting, karena kan ibaratnya gini orang nikah tuh yang 

penting dilihat dari imanya gitu jangan lihat dari tampang kalau 

semakin tua perempuan juga setelah melahirkan pola badanya berubah 

entah berat badanya atau apa bisa berubah kalau imanya udah kuat mau 

kita nikah karna allah ya baik baik aja  

 

 Iter : Lalu menurut mba sendiri pengetahuan tentang ajaran agama 

sudah cukup atau belum? 

 

 Itee : Kalau saya tentang agama, jujur saya masih jauh dari kata 

sempurna saya juga masih harus belajar dengan ahlinya lah seperti itu 

karena belum sesempurna itu 

 

95 Iter : Kalau masnya sudah mengarahkan atau belum mba?  

 Itee : Eee iyaa sudah mengingatkan sholat yaa sepele tapi kan bisa jadi 

kebiasaan yang baik untuk mengingatkan 

 

 Iter : Untuk kedepanya, mba nya memahami/melakukan ajaran agama 

bareng pasangan itu gimana mba? 
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 Itee : Yang penting sholat 5 waktu ya yang pasti, ibadah ibadah sunnah 

contohnya kemarin berkurban ada dana yang harus kita sisihkan pasti 

otomatis kan harus memikirkan sedekah dan lain lain seperti itu yang 

positif positif aja si pasti didukung 

 

 Iter : Emm iyaa kalau untuk seberapa seringnya mba?  

100 Itee : Yaa memang ga sering sepelenya aja kalau kita pergi/main kita 

lihat yang membutuhkan kita spontan ngasih tanpa rencana gitu, kalau 

untuk ibadah walaupun perjalanan jauh/ apa  juga kita tetep berhenti 

sholat dulu gituu 

 

 Iter : Kalau mengambil keputusan apakah harus sesuai dengan nilai 

nilai agama? 

 

 Itee : Yaa realistis dulu menyimpang/atau ga selama realistis tidak 

menyimpang agama yaa its okee 

 

 Iter : Kalau prinsip agama dalam berkeluarga itu harus mempunyai 

prinsip yang seperti apa? 

 

 Itee : Yang penting yaitu sih sholat wajib ya jangan pernah lupa  

105 Iter : Kalau untuk masnya sholatnya gimana mba?  

 Itee : Ya rutin aja mba  

 Iter : Mbanya siap dibimbing dalam hal keagaamaan?  

 Itee : Insyaallah siap   

 Iter : Kalau dari keluarga nih mba kira kira orangtua mba itu mendidik 

dan mengauh mb aitu dengan pola yang seperti apa? 

Aspek latar 

belakang 

keluarga 

110 Itee : Kalau orangtuaku kasih sayang tapi kadang lebih ke tegas bukan 

berarti galak ya cuman kamu nanti akan bisa berfikir sendiri namanya 

orangtua ya ngandani demi kebaikan anak 

 

 Iter : Yang tegas biasanya siapa mba?  

 Itee : Emm bapak  

 Iter : Ohh bapak, tapi mba nyaman ngga ditegasin gitu?   

 Itee : Yaa karena sudah tau tabiatnya biasa tau arah dan tujuanya 

kearah mana yaa gpp 

 

115 Iter : Mba nya merasa didukung/dipahami ngga sama orangtua?  

 Itee : Yaa selalu didukung  

 Iter : Contoh kecilnya mba?  

 Itee : Kerja tuh nyari yang deket deket aja nduk gitu tapi keterimanya 

disana jadi yaudah gapapa asalkan kamu mau ngejalanin ya selalu 

didukung/support 

 

 Iter : Kalau untuk dari status sosial ekonomi kira kira menurut mba 

akan mempengaruhi kehidupan pernikahan mba ngga  
 

120 Itee : Kalau status social ekonomi sedikit banyak mungkin 

mempengaruhi tapi nanti sama sama cari solusinya 

 

 Iter : Kalau dari latar belakang social tuh harus sama ngga sih mba?  

 Itee : Kalau latar belakang tuh ya ga harus sama ya cuma prinsipnya 

kita harus bisa menyamaratakan gitulah intinya  
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 Iter : Kalau cara menghadapi tantangan ekonomi setelah menikah 

mungkin kan pasti bakal ada tantangan gitu ya apalagi mba nya sebagai 

istri  

 

 Itee : Yaa Namanya Perempuan ya istri itu harus bisa pinter-pinter 

mengatur keuangan kaya gitu gitu biar ga over/berlebihan tau porsi 

sesuai kebutuhan  

 

125 Iter : Kalau hubungan dengan keluarga besar?  

 Itee : Ya baik baik aja sii  

 Iter : Mba merasa terhubung ga?   

 Itee : Iya, hubunganya baik kokk  

 Iter : Kalau untuk lingkungan sosial gambaranya seperti apa mba untuk 

saat ini? 

Aspek pergaulan 

sosial  

130 Itee : Lingkungan sosial ya yang penting kita ikut kegiatan sosial, bisa 

nimbrung kalau misal udah nikah nanti kegiatan rutin seperti arisan 

pkk kan pasti ada sebisa mungkin ya harus ikut namanya berkegiatan 

sosial   

 

 Iter : Mbanya nyaman di lingkungan tersebut?  

 Itee : Ya kalau nyaman ya nyaman   

 Iter : Ada kendala ngga?  

 Itee : Insyaallah ngga ada ya  

135 Iter : Kalau memandang dan berinteraksi dengan lawan jenis itu 

gimana apakah ada batasan atau tidak? 

 

 Itee : Ya ngbrol selayaknya aja ngobrol perihal pekerjaan sekali 

duakali bercanda hal yang wajar biar ga sepaneng terus ya ada batesan 

lah intinya  

 

 Iter : Kalau dari cara berpenampilan menurut mba harus sesuai norma 

yang ada di lingkungan/tidak? 

 

 Itee : Ya kalau saya sih kita harus tau tempat, misal diacara pengajian 

ya jangan pake yang ketat ketat harus tau posisi walaupun kita kadang 

kalo main ya kadang pake baju anak muda ya tau sendiri ga ketat tapi 

ga longgar ya wajar pake celana jeans kaya gitu  

 

 Iter : Berarti menyesuaikan yaa mba tapi tau batasan juga, lalu car 

amba memahami/mematuhi norma sosial yang ada di Masyarakat 

gimana? 

 

140 Itee : Cara mematuhi norma yang ada di masyarakat ya mungkin kita 

aktif di kegiatan sosial, gotong royong kaya gitu gitu 

 

 Iter : Tapi mba nya ikut kaya karang taruna gitu?  

 Itee : Iyaa, karena untuk akhir akhir ini aku sering kerja diluar kota 

masih ikut tapi ga terlalu aktif gitu loo jadi rekan rekan juga paham 

kok 

 

 Iter : Nantikan pas pernikahan mba juga mungkin akan melibatkan 

mereka ya 

 

 Itee : Iyaa bakal melibatkan karang taruna juga apalagi hidup didesa 

kalau orang tuh harus srawung gitu hehe 
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145 Iter : Baik mungkin cukup wawancara saya kali ini mba, terimakasih 

atas waktu dan kesempatanya terimakasih sudah bersedia menjadi 

responden saya semoga acara pernikahanya lancar Sakinah mawadah 

warohmah terimakasih banyak mba.. 

Penutup  

 

INFORMAN 2 : A (INF-2) 

USIA : 27 TH 

NO VERBATIM TEMA/ASPEK 

1 Iter : Perkenalkan nama saya Putri Wulansari mahasiswa magang 

Universitas Sahid Surakarta sedang melakukan penelitian terkait 

kematangan psikologis untuk calon pengantin ASN njih, mohon maaf  

sebelumnya apakah mas nya bersedia? boleh saya rekam nggih ? 

Pembukaan  

 Itee : Baik mba saya A, boleh boleh  

 Iter : Baik langsung saja nggih, bagaimana cara mas mengatasi perasaan 

sedih/marah/kecewa 

Aspek 

kepribadian  

 Itee : Menyendiri sih mba  

5 Iter : Menyendiri tuh gimana mas?  

 Itee : Menyendiri kaya diem dulu dikamar atau tempat lainya  

 Iter : Tapi sambil mikir yaa?  

 Itee : Iyaa sambil mikir  

 Iter : Terus masnya itu ngerasa sedih/kecewa itu pas apa?   

 

10 

Itee : Sedih/kecewa itu Ketika tidak terealisasinya apa yang saya 

inginkan, misal kerjaan atau faktor yang lain 

 

 Iter : Terus cara melampiaskanya dengan  menyendiri tadi,,  

 Itee : Iyaa menyendiri cari Solusi yang terbaik  

 Iter : Terus kalo pas marah gitu mas bisa mengontrol emosi masnya 

ngga? 

 

 Itee : Bisaa, kalau misalnya marah juga diem tapi jarang juga marah bua 

tapa  

 

15 Iter : Berarti gapernah marah sampe meluap luap gitu yaa?  

 Itee : Jarang sekalii  

 Iter : Kalau cara masnya  menghadapi konflik dalam hubungan itu 

biasanya gimana? Mungkin pas lagi ada masalah sama mbaknya,, 

 

 

 

Itee : Untuk menghadapi konfliknya lebih ke mendiskusikan dulu 

tergantung konfliknya seperti apa dulu dan kit acari solusinya gimana  

 

 Iter : Lalu untuk mengambil Keputusan sendiri, apakah masnya bisa 

mengambil Keputusan sendiri itu atau harus bergantung ke orang lain? 

 

20 Itee : Kalau mengambil keputusan sendiri bisa tapi tergantung sitausi 

mba, kalau keputusanya misal tentang in ikan bagaimana, kalau di 

karang taruna ya pasti minta pendapat orang lain tapi kalau keputusanya 

tentang bagaimana cara mengatur saya mungkin saya putuskan sendiri 

tergantung situasinya 
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 Iter : Kalau memutuskan untuk menikah ini?  

 Itee : Kalau Keputusan untuk menikah saya tanya dulu siap tidak kalau 

dianya belum siap ya mungkin nikahnya diundur kalau udah siap ya 

nikahh 

 

 Iter : Yang awalnya mengajak menikah siapa mas?  

 Itee : Saya tapi saya tanya dulu dianya udah siap apa belum gituu  

25 Iter : Itu nanyanya pas kapan, deket deket ini atau?  

 Itee : Nggaa, udah lama mungkin 2 tahunan  

 Iter : Lalu gimana masnya bertanggung jawab nanti setelah menikah?  

 Itee : Tanggung jawab saya ketika menikh itu kebutuhan tercukupi 

dengan cara ya menyukupi pangan sandang papan dan yang lain 

sebagainya 

 

 Iter : Emm,, kalau nanti suatu saat pas menikah mas melakukan 

kesalahan apa yang bakalan mas perbuat 

 

30 Itee :Kalau melakukan kesalahan yaa minta maaf  

 Iter : Minta maaf aja? Tapi ngulangin kesalahan yang sama ngga?  

 Itee : Ya ngga no, kan yang penting minta maaf dulu kalau kesalahanya 

kesalahan kecil kaya lupa mencuci atau lupa apa kayanya gapapa sih  

 

 Iter : Emm wajar yaa, trs nanti kalau ada perubahan yang ngga terduga  

setelah menikah mungkin ada masala hapa gitu respon mas bakal 

gimana? 

 

 Itee : Tergantung perubahanya kalau perubahan positif saya dukung 

kalau negatif saya ingatkan 

 

35 Iter : Kalau cara masnya menunjukkan kasih saying biasanya itu seperti 

apa? 

 

 Itee : Perhatiann yaa  

 Iter : Perhatianya tuh yang seprti apa?  

 Itee : Misalkan dia yang butuh saya yaa saya siap membantu  

 Iter : Biasanya membantu apa mas?  

40 Itee : Kemarin tuh dibantu untuk mencetak/mengeprint merapikan data 

gitu  

 

 Iter : Ohh iya katanya juga kalau ke S* masnya yang nganterin juga ya  

 Itee : Iyaa saya anterin  

 Iter : Lalu menurut mas seberapa penting komunikasi dalam hubungan?  

 Itee : Sangat penting mba, karena kalau ngga ada komunikasi mungkin 

gabis aini, karena kan komunikasi tuh bisa menyelesaikan permasalahan 

ya 

 

45 Iter : Cara melakukan komunikasinya itu gimana mas sama mbaknya?  

 

 

Itee : Ohh ya mungkin bisa ini dulu berbagi cerita sehari hari misal dia 

ada temenya yang perlu diceritain ya cerita kalau saya disekolahan ada 

yang perlu diceritakan ya diceritakan 

 

 Iter : Berarti saling terbuka gitu ya mas  

 Itee : Iyaa mba,,  

 Iter : Menurut mas itu kalau mau menikah pendidikanya harus setara 

ngga sihh? 

Aspek 

pendidikan  
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50 Itee : Ngga   

 Iter : Kenapa?  

 Itee : Kalau saya menikah itu lihatnya ke sifatnya yaa kalau sifatnya 

menurut saya kurang yaa engga  

 

 Iter : Kalau peran Pendidikan kira kira penting ga dlam berkeluarga?  

 Itee : Penting mba, kalau menurut saya penting kalau pendidikan lebih 

tinggi pemikiranya lebih terbuka  

 

55 Iter : Emm, giamana masnya menghadapi kalau misal nanti ada masalah 

yang sekiranya butuh pemikiran yang kritis, permasalahanya itu harus 

dianalisis dulu gituu cara ngehandle sama mba nya gimana mas? 

 

 Itee : Yaa dibicarakan tadi peikiran yang kritis misal pendapat dia seperti 

apa dari saya gimana lalu diambil jalan tengahnya atau ngga sesuai apa 

yang dia mau gapapa 

 

 Iter : Tapi perlu ga si mas berfikir secara logis gitu?  

 Itee : Perluu   

 Iter : Lalu kalau pasangan masnya kurang bisa berfikir secara logis 

gimana? 

 

60 Itee : Mungkin secara pemikiran di istirahatkan/diberhentikan dulu nanti 

kalau sudah bisa berfikir jernih baru dibicarakan lagi  

 

 Iter : Bakal diarahin ngga mas sebagai imam gitu  

 Itee : Ya tetep saya arahin  

 Iter : Kalau ada perbedaan pendapat apakah masnya akan terbuka  

 Itee : Tetep saya terima ya kalau pendapatnya baik saya terima kalau 

pendapatnya kurang logis atau apa saya arahkan ke yang lebih baik lagi 

 

65 Iter : Kalau untuk minat belajar, apakah masnya punya minat belajar 

terkait pernikahan/ berkeluarga gitu nantinya? 

 

 Itee : Kalau minat belajar berkeluarga pasti ada karna kan saya juga 

butuh pengalaman belajar kan juga bisa dari pengalaman orang lain 

untuk diterapkan dikehidupan menikah nanti  

 

 Iter : Kalau menurut mas sendiri pasangan yang ideal dalam menyikapi 

masalah rumah tangga itu yang seperti apa kira kira? 

 

 Itee : Ee yang bisa memberikan solusi   

 Iter : Dari pihak mana mas?  

70 Itee : Yaa dua duanya   

 Iter : Kalau dari untuk agama sama nggih kalau misal tidak sama masnya 

mau sampe ke jenjang jenjang pernikahan ga? 

Aspek agama  

 Itee : Engga, harus sama  

 Iter : Ohh iyaa lalu seberapa penting agama itu dalam kehidupan masnya 

sehari hari dan kehidupan pernikahan nanti? 

 

 Itee : Agama tuh sangat penting mba karena hidup ini pondasinya agama 

dan agama juga mengajarkan kita bagaiamana menjalankan kehidupan  

 

75 Iter : Enggihh,, lalu kalau dari pengetahuan masnya terkait agama kira 

kira cukup ngga?  

 

 Itee : Kalau saya merasa kurang mba, maka dari itu saya selalu belajar 

dari alqur’an ataupun dari ustad ataupun kiyai  
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 Iter : Terus nanti mas dan mbanya nanti melakukan ajaran agama 

gimana nanti pas nikah? 

 

 Itee : Mungkin kita bisa belajar dari membaca al qur’an biisa ditambah 

lagi megikuti kajian yang ada di lingkungan sekitar  

 

 Iter : Kalau untuk mengambil Keputusan kira kira harus berdasarkan 

nilai agama apa tidak? 

 

80 Itee : Harus sih mba harus sesuai agama jadi harus berdasarkan agama  

 Iter : Berarti jadi patokan ya mas dan apakah sudah sidap membimbing 

dalam hal keagamaan?  

 

 Itee : Insyaallah siap  

 Iter : Nanti caranya seperti apa mas membimbingnya?   

 

 

Itee : Nanti diajarin caranya membaca al qur’an dulu beserta dengan 

artinya ditafsirkan sama mengajak pergi ke kajian  

 

85 Iter : Masnya bisa membaca al qur’an nggih  

 Itee : Iya bisaa   

 Iter : Kalau dari keluarga cara didik orangtua itu seperti apa mas pola 

asuhnya? 

Aspek latar 

belakang 

keluarga 

 Itee : Pola asuhnya seperti biasa sih mba ya kalau sama ayah sih pasti 

keras kalau sama ibu ya lembut  

 

 Iter : Masnya nyaman ga sama pola asuh yang seperti itu?  

90 Itee : Nyaman   

 Iter : Nyaman ya, ngerasa didukung/ dipahami ngga sama orangtua?  

 Itee : Merasa si mba kadang kan kalu sama ayah walaupun tegas tapi 

tetep mengawasi gitu 

 

 Iter : Contohnya pas seperti apa merasa dipahami?  

 Itee : Ketika ini mau nikah ini saya pengenya orangtua tidak membantu 

tapi orangtua tetep mau membantu pernikahan saya 

 

95 Iter : Sebagian besar mungkin pake biaya masnya sendiri juga   

 Itee : Yaa kalau secara keseluruhan saya orangtua membantu untuk yang 

ngiring-ngiring gitu 

 

 Iter : Masnya nabung berarti yaa  

 Itee : Iyaa nabung  

 

 

Iter : Kalau menurut mas status sosial ekonomi akan mempengaruhi 

kehidupan setelah menikah ngga? Apakah harus sama seperti itu? 

 

100 Itee : Ngga harus sih mba, karena sesuai dengan kesepakatan pasangan 

untuk berpengaruhnya itu bisa iya bisa tidak tergantung keluarganya 

juga ya kalo keluarganya bisa menerima pasanganya apa adanya yaa 

gapapa tapi kalo bagi saya mempengaruhi banget    

 

 Iter : Ohhh iya, kalau hubungan mas sama keluarga besar baik ngga?  

 Itee : Baik mba  

 Iter : Merasa terhubung ngga mas sama mereka?  

 Itee : Merasa mba  

 

105 

Iter : Kalau dari lingkungan sosial kira kira lingkungan sosial masnya 

itu seperti apa sekarang? 

Aspek pergaulan 

sosial  
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 Itee : Ada yang baik ada yang ngga si mba, tetep kaya lingkungan pada 

biasanyan 

 

 Iter : Masnya nyaman ngga dilingkungan tersebut?  

 Itee : nyamann  

  Iter : Kalau interaksi sama oranglain dilingkungan itu?  

110 Itee :Juga nyaman si mba ngga ada masalah  

 Iter : Terus gimana cara mas memandang/ berinteraksi dengan lawan 

jenis, apakah ada batasan atau tidak? 

 

 Itee : Kalau dengan lawan jenis pasti ada batasanya kalo cuma ngbrol 

biasa ngga papa kalau sudah sentuh menyentuh itu harus dibatasi 

 

 Iter : Tapi sejauh ini mas dan mbaknya berinteraksi dengan lawan 

jenisnya nggak ada batasan?  

 

 Itee : Ada tetep ada batasan mba  

115 Iter : Kalau dari cara berpenampilan apakah harus sesuai dengan norma 

yang ada dilingkungan sosial? 

 

 Itee : Harus mba  

 Iter : Kenapaa?  

 Itee : Karena penampilan itukan mencerminkan perilaku walaupun juga 

ngga semuanya ya mba tapi harus sesuai dengan norma yang berlaku 

 

 

 

Iter : Lalu bagaimana cara mas mematuhi/memahami norma sosial yang 

ada dilingkungan sosial yang ada di Masyarakat tadi 

 

120 Itee : Ya itu menjalankan norma yang berlaku dan tidak melanggar 

norma tersebut 

 

 Iter : Suka ikut kaya misal kerja bakti atau karangtaruna gitu ga  mas?  

 Itee : Suka kebetulan yang ngurus semuanya dikarang taruna  

 Iter : Biasanya karang taruna bantuin pas nikah gitu ya mas  

 Itee : Kalau karang taruna tergantung yang punya hajat kadang kan kalau 

catering ya karang taruna ga bantu tapi kalau diminta bantuan buat 

nyinom ya bisa mbaa tapi kadang liat juga dianya ikut karang taruna/ 

ngga gitu 

 

125 Iter : Ohh enggih mas mas nanti pas pernikahan mas juga gitu nggih?  

 Itee : Kebetulan yang hajat dirumah mbanya aja disaya ngga mba  

 Iter : Oalahh nggih kalau begitu cukup nggih terimakasih banyak atas 

waktu dan kesempatanya semoga acaranya diperlancar menjadi 

keluarga yang Sakinah mawadah mawohmah mas terimakasihh 

Penutup  

 Itee : Nggih mba aamiin sama sama  

 

INFORMAN 3 : R & U (INF-3) 

USIA : 26 TH 

NO VERBATIM TEMA/ASPEK 

1 Iter : Mohon maaf sebelumnya perkenalkan nama saya Putri Wulansari 

mahasiswa magang dari Universitas Sahid Surakarta yang sedang 

Pembukaan  
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melakukan penelitian terakait kematangan psikologis calon pengantin 

terutama pada profesi ASN nggih mba apakah bersedia saya 

wawancara? 

 Itee : Iyaa mba saya R bersedia  

 Iter : Mohon maaf nanti saya rekam njih, Mba R sebagai Guru P* nggih   

 Itee : Iya mba benar di S*  

5 Iter : Ohh iya mba sudah sejak kapan ya?  

 Itee : Kurang lebih 1 th mba sebelumnya di S**  

 Iter : Ohh nggih langsung saja kalau begitu ya mba, bagaimana cara mba 

mengatasi perasaan sedih,marah ataupun kecewa? 

Aspek 

kepribadian  

 Itee : Biasanya kalau sedih, marah/kecewa saya ada beberapa opsi 

biasanya saya kadang merasa capek gitu saya tidur, kalau ngga ya main 

game/main hp, nonton drakorr  

 

 Iter : Emm menurut mba nih mbanya sudah cukup bisa mengontrol 

emosi dalam situasi yang sulit ngga selama ini 

 

10 Itee : Menurut saya kalau misal 1-100 yaa saya 70 yaa kalau dibilang 

bisa ya masih belajar, kalau dibilang gabisa ya saya juga berusaha gitu 

apalagi diusia saya yang sudah segini juga sudah lumayan matang ya itu 

saya berusaha untuk mengontrol dengan cara diem dulu atau 

mengkondisikan emosional saya sendiri dulu, tidak berkomunikasi 

dengan orang lain dan sebagainya dan kalau misal kita bertambah usia 

itu biasanya apa ya komunikasi dengan orang lain interaksi gitu lebih 

bisa untuk menahan diri jadi kaya menutup gitu malah lebih mudah gitu 

karna kondisi situasi saat itu sih bagi saya       

 

 Iter : Ohh nggihh,, lalu gimana biasanya mba menghadapi konflik 

hubungan dengan masnya gitu  

 

 Itee : Yaa konfliknya ya tadi memberikan waktu duluu, merenung, 

menyendiri dulu, mengatasi emosinya dulu kalau misal sudah stabil 

emosinya baru dikomunikasikan lagi karna kalau misal kita ketika emosi 

langsung menyampaikan itu biasanya meledak ledak kalau meledak kan 

gabisa berfikir jernih nah kalau udah menenangkan diri stabil bisa 

berfikir jernih kan kalau mau dikomunikasikan lebih enak 

 

 Iter : Kalau untuk mengambil keputusan mbaknya bisa mengambil 

keputusan sendiri atau harus dengan pendapat oranglain gitu terutama 

masnya? 

 

 

 

 

 

 

Itee : Kalau saya pribadi saya memiliki kecenderungan sulit untuk 

mengambil keputusan ya misal saya kaya memiliki rencana/keputusan 

kedepanya gimana itu tapi dalam mengambil keputusan tetap harus ada 

pendapat dari oranglain, kalau kedepanya nanti mungkin sama masnya 

ya tetep minta saran dari masnya, saya tuh untuk sebuah tantangan tuh 

sulit kayak tidak terlalu suka dengan adanya tantangan meskipun 

didalam kehidupan ini kan pasti ada saja masalah, tantangan itu harus 

minta pendapat oranglain. Sulit, ya bisa kalau misal kepepetnya harus 

mengambil keputusan sendiri ya harus tetep si minta pendapat oranglain 

kalau misal kepepet ya sebisa saya  
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15 Iter : Lalu untuk keputusan untuk menikah ini juga termasuk keputusan 

yang berat ya mba, awalnya gitu gimana mba memutuskanya? 

 

 Itee : Kalau saya sendiri karena sudah merasa nyaman, dan orangtua 

juga sudah setuju waktu itu sih saya pernah sholat istikharah dan dari 

hati saya sudah matang/mantap dan setelah sholat tidur kaya ada 

kemantapan hati dan saya rasa sudah cocok ya sudahh mungkin memang 

ini jalanya  

 

 Iter : Tapi yang ngajak nikah duluan masnya mba?  

 Itee : Iyaa hehe   

 Iter : Lalu kedepanya gimana cara mba bertanggung jawab setelah 

menikah?  

 

20 Itee : Kalau saya rencananya mau mempelajari terkait dengan 

bagaimana menjadi seorang istri terus parenting kan kalau di pernikahan 

juga harus matang, mental health nya juga harus matang nanti kan kalau 

sudah menikah kan hubungan sosialnya dengan kelurga, masyarakat kan 

lebih ini dibanding passebelum menikah lebih ke personal pribadi 

yakarena saya orangnya introvert ya kalau misal ke masyarakat saya 

merasa juga kurang tapi setidaknya saya hadir meskipun keterlibatanya 

kurang begitu  

 

 Iter : Ohhh iya kalau misalkan kaya karang taruna gitu ikut ga mba?  

 Itee : Ikutt, Cuma ini aga kurang semangat gitu   

 Iter : Terus nanti kan pernikahanya dirumah mba ya bakal pake karang 

taruna ngga mba? 

 

 Itee : Iyaa sebenarnya pake ya tapi mungkin karena jam kerja jadi 

mungkin tetangga dekat aja yaa  

 

25 Iter : Ohh gitu mba, misalkan nanti setelah menikah mbanya melakukan 

kesalahan gitu kira kira apa yang bakal mba perbuat? 

 

 Itee : Yang paling pertama sih minta maaf karna kita manusia biasa ya 

yang pasti minta maaf dulu kadang kan oranglain misal ada salah 

menyalahkan gitu setidaknya saya menerima kalau salah dan diperbaiki 

aja sih  

 

 Iter : Enggihh,,, terus kalau nanti misal ada perubahan yang tidak 

terduga di pernikahan nanti gimana mba? Perubahan apapun itu 

 

 Itee : Tetep harus menerima sih mba tapi mungkin butuh waktu yaa  

 Iter : Iyaa, kalau cara mba menunjukkan kasih sayang setiap harinya ke 

masnya? 

 

30 Itee : Mungkin diberikan perhatian yang lebih dibandingkan sebelmnya, 

kalau menikah kan kita hadir 24 jam bertemu dan lain sebagainya 

mungkin nanti lebih peduli, lebih paham yang disukainya apa nanti 

disiapin ya ditanyain aja pengenya apa juga 

 

 Iter : Enggihh,,, kalau komunikasi menurut mba seberapa penting dalam 

hubungan?  

 

 Itee : Penting sekali sih karena ada yang bilang menikah itu isinya 

ngobrol yaa  

 

 Iter : Sejauh ini komunikasi mba dan masnya seprti apa?  
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Itee : Mungkin sudah baik atau bagus cuman itu tadi pengendalian 

konflik tetep harus jadi sesuatu yang harus kita pelajari ber sama supaya 

keluarga bahagaia juga ada dipernikahan kita karena kan kalau tidak 

dikomunikasikan soalnya kita sama sama silent treatment kalau tidak 

dikomunikasikan jadi ga baik 

 

35 Iter : Ohh gitu ya mba, biasanya yang ngalah duluan siapa mba?  

 Itee : Sayaa,,   

 Iter : Ohh mbaknyaa nanti untuk kedepanya siapp untuk mengalah terus 

hehe? 

 

 Itee : Iyaa, soalnya saya dididik oleh keluarga saya itu ngalahi aja 

meskipun kamu ngga salah yang penting kamu ngalah pasti ada jalanya. 

Konflik itu pasti ada kalau misal kamu mau marah, egois mau 

menangnya sendiri tidak akan ada solusinya ga selesai selesai 

 

 Iter : Tapi ngeganjel gitu ga mba kaya mangkel gitu ke hati?  

40 Itee : Yaa pasti nah nanti ketika sudah ngalah, kondisinya udah aman 

terus nanti udah damai nah kita kan bisa mengutarakan aku kemarin tuh 

pernah marah gini gini gini karna kamu gini gini gini gitu kan lebih enak 

yaa karena posisinya sudah sama sama nyaman 

 

 Iter : Emm enggih ya mba, kalau untuk dari pendidikan menurut mba itu 

harus setara ngga kira kira yang mau menikah? 

Aspek 

pendidikan  

 Itee : Kalau menurut saya ngga harus si cuman kadang pemikiran itukan 

didasarkan pada pendidikan kita juga kalau misal okelah ada yang 

sarjana sama SMA kalau misal mereka bisa nerima ya ga masalah 

cuman kalo dari saya sendiri setidaknya harus sama soalnya misal saya 

cerita dulu saya pernah kkn saya dulu pernah kuliah gini gini dan dia 

belum pernah kan takutnya ada kesenjangan antara saya dengan 

pasangan kalau sama sama kuliah kan lebih nyaman lebih enak lebih 

nyambung gitu pemikiranya 

 

 Iter : Iya mba mohon maaf untuk masnya sendiri?  

 Itee : Sarjana dia mba, tapi emang lebih suka usaha gitu  

45 Iter : Iyaa lebih ini ya mbaa oke oke, untuk peran pendidikan dalam 

berkeluarga nanti penting ga mba kira kira? 

 

 Itee : Sangat penting, karena kan pendidikan yang paling utama itu dari 

keluarga misal dari keluarga pendidikanya aja masih acak-acakan ga 

tertata kaya gitu kan nanti kasihan kalau disekolah apalagi kan 

lingkungan sekolah, di masyarakat juga gimana nanti kan kalau 

dasarnya dari keluarga aja udah kuat nanti kan anaknya jadi baik, jadi 

punya prinsip, kamu tuh jadi baik tuh karna apakan diajari dulu dari 

keluarga dan di masyarakat tidak menimbulkan masalah  

 

 Iter : Emm enggih mba terus menurut mba tuh berfikir secara logis itu 

perlu ngga? 

 

 Itee : Iyaa perluu  

 Iter : Perlu ya mba, terus kalau nanti pasangan mba kurang bisa berfikir 

secara logis gitu apa yang mba lakuin? 
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50 Itee : Yaa mungkin tetep dikomunikasikan si mba, karena setiap 

permasalahan kalau dikomunikasikan pasti ada solusinya nah pasti dia 

juga punya alasan kenapa kamu memiliki pendapat yang seperti ini kan 

menurutku ini ga logis lo gini gini pasti ada alasanya itu mungkin bisa 

disampaikan di saat itu juga bisa setelah suatu kejadian itu terjadi kaya 

gitu 

 

 Iter : Berarti mbanya cukup terbuka ya sama perbedaan pendapat?  

 Itee : Iya mbaa,,  

 Iter : Untuk minat belajar hal hal baru tadi sudah ada ya mbanya 

mungkin dari parenting atau yang lainya, lalu untuk pasangan yang ideal 

menurut mba ketika menyikapi suatu masalah itu seperti apa? 

 

 Itee : Menurut saya yaa saling bersatu, bersama, menyelesaikan masalah 

bersama, intinya kalau misalkan ada masalah pun jangan sampai keluar 

dari ranah kelurga kecil ini yang penting dia mau menyelesaikan 

masalahnya bersama tidak kabur 

 

55 Iter : Eenggihh,, kalau dari agama mbanya harus memiki prinsip yang 

sama gak sih? 

Aspek agama  

 Itee : Kalau dari agama ya sama, kalau misal dia punya cara pandang 

yang berbeda yang penting sesuai dengan syariat aja sihh  

 

 Iter : Kalau menurut mba pengetahuan terkait agama tersebut sudah 

cukup belum? 

 

 Itee : Kalau saya rasa masih perlu diingatkan terus ya terkait agama dan 

kebetulan pasangan saya agamanya ibaratnya lebih bagus ya daripada 

saya karna kan pernah mondok ya otomatis ilmu agamanya lebih baik 

daripada saya yang dari tk-kuliah itu di negeri teruss 

 

 Iter : Ohh jadi pernah dipondok ya mbaa, terus kedepanya gimana cara 

mba memahami ajaran agama dalam berkeluarga gitu bakal ngapain sih 

nanti kedepanya gituu? 

 

60 Itee : Yaa mungkin menciptakan generasi yang paham agama, sholat, 

dan lain2 

 

 Iter : Kalau untuk mengambil keputusan mba kira kira perlu ga sih pake 

nilai nilai agama? 

 

 Itee : Perluu dong tetep harus karena kalau belajar pancasila kan sila ke 

satu ketuhanan atau rohani itu kalau rohani nya udah baik kan otomatis 

outputnya juga baik kalau cara pandang saya seperti itu,,, 

 

 Iter : Berarti mbanya juga sudah siap dibimbing nggih?  

 Itee : Iyaa sangat siapp   

65 Iter : Langsung sama masnya juga nggih, kalau dari masnya apakah siap 

membimbing? 

 

 Itee: Siapp mba,,  

 Iter : Membimbingnya gimana mas nanti?  

 Itee : Sesuai alurnya aja mba sesuai ajaran agama   

 Iter : Ohyaa kira kira pengetahuan agama masnya menurut mas sudah 

cukup belum untuk membimbing mbaknya? 

 

70 Itee : Lumayan sihh  
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 Iter : Lumayann, contohnya mas? Mungkin sebelum sebelumnya apa 

yang sudah diterapkan? Dalam hal agama gitu? 

 

 Itee : Mungkin kalo tanya tanya tata cara gitu misal haid itu nanti 

sholatnya yang harus di khodho itu berapa gitu soal fiqih, sunah pun tau 

kalau misalkan tanya gitu  

 

 Iter : Oalahh enggih mass,, kalau dari pola asuh kira kira pola asuh 

orangtua mba seperti apa? 

Aspek latar 

belakang 

keluarga  

 Itee : Saya kan anak pertama ya mungkin tegas terutama dari ibu saya 

kalau bapak lebih sabar jadi ibu lebih dominan karena saya anak pertama 

menjadikan saya lebih apaya kalau misal punya pendapat itu egonya itu 

lebih tinggi cuma nanti kan ketika menikah posisi saya dengan suami 

kan saya mengikuti suami saya menurunkan egonya itu dan kalau pola 

asuh orangtua saya baik sih mba 

 

75 Iter : Nyaman ga mba sama pola asuhnya?  

 Itee : Nyaman, bisa dikatakan kaya keluarga cemara sih soalnya apa apa 

yaa misal makan beli apa dimakan bareng-bareng gitu  

 

 Iter : Kalau untuk dari masnya pola asuhnya seperti apa?  

 Itee : Kalau dirumah saya bapak keras sih mba tapi ya sewajarnya bapak 

memarahi anaknya gitu kalau pola asuh bisa dikatakan baik normal gitu  

 

 Iter : Sifat yang tadi kan mungkin bapak lebih keras ibu lembut itu 

masnya lebih condong ke mana karakternya? 

 

80 Itee : Kalau saya ke ibu mba,,  

 Iter : Tapi disitu masnya ngerasa didukung ga sama orangtua?  

 Itee : Ya didukung, bapak kan kaya aslinya kaya sungkan gitu aslinya 

pehatian suka kaya cuek tapi kalo saya diluar yang biasa nanyain kabar 

malah bapaknya dulu  

 

 Iter : Kalau untuk status sosial ekonomi keluarga kira kira itu untuk 

menikah itu harus setara ngga? 

 

 Itee : Ngga sih, karena saya orang desa biasa biasa aja keluarga juga 

biasa  

 

85 Iter : Enggihh, tapi nanti kira kira mempengaruhi pas kehidupan setelah 

pernikahan mboten? 

 

 Itee : Ngga ada selagi kita berusaha  

 Iter : Selagi mau berusaha ya mas enggih, lalu gimana nanti masnya 

menghadapi tantangan ekonomi setelah menikah? 

 

 Itee : Yang pasti tetep bekerja terus berusaha terus yang terbaik  

 Iter : Berarti sudah siap ya sama resikony, kalau hubungan sama 

keluarga besar gimana mas baik? 

 

90 Itee : Keluarga besar yang dirumah baik sih mba gak ada masalah  

 Iter : Ngerasa terhubung ga mas?  

 Itee : Lumayan sih mba, dikeluarga besar kan kaya sering arisan 

keluarga gitu trs akrab semua kalau sama keluarga besar 

 

 Iter : Hmm,, kalau dari lingkungan sosialnya gimana mas?  

 Itee : Kalau di desa ya srawung si mba  
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95 Iter : Masnya sering ikut kerja bakti atau karang taruna gitu?  

 Itee : Ikut mba karang taruna juga ikut  

 Iter : Masnya ngerasa nyaman ga kalau interaksi sama lingkungan 

sekitar gitu 

 

 Itee : Nyaman mba, kalau dilingkungan kan suka ada yang nyinyir atau 

gimana  

 

 Iter : Emm enggih, reaksi mas kalau kaya gitu gimana di diemin atau?  

100 Itee : Diemin aja mba ga terlalu ngurusin juga   

 Iter : Enggihh,, lanjut ke mbaknya ya kalau status sosial keluarga itu 

harus setara ngga kira kira kalau mau menikah? 

 

 Itee : Menurut saya ngga harus sih kalau dua individu ini sudah cocok 

sudah siap untuk menikah ya tidak masalah dan sudah ada restu orangtua 

ya silahkan  

 

 Iter : Lalu kira kira status sosial tersebut mempengaruhi setelah menikah 

ngga mba? 

 

 Itee : Mempengaruhi sih mba misal kita dari keluarga biasa aja misal 

yang cowo dari keluarga yang aga berada di atas gitu ya kalau apa apa 

yang cowok sudah biasa disiapkan gapernah sulit lah mau makan aja 

tinggal makan disitu kan pasti ada culture shok nya 

 

105 Iter : Iyaa ya mbaa,, lalu gimana mba nanti menghadapi tantangan 

ekonomi? 

 

 Itee : Kerja si mba tetep kerja katanya kan kalau rejeki itu yang penting 

kita berusaha pasti ada jakanya 

 

 Iter : Kalau hubungan dengn keluarga besar?  

 Itee : Insyaallah baik baik aja si mba  

 Iter : Baik baik aja ya mba gaada konflik atau apa gitu?  

110 Itee : Gak ada baik semua mba  

 Iter : Kalau dari lingkungan sosial tadi udah ya mba ikut karag taruna 

gitu kalau dari cara memandang atau berinteraksi dengan lawan jenis itu 

gimana? Apakah ada batasan? 

Aspek pergaulan 

sosial  

 Itee : Harus mba harus ada batasan, ya meskipun kaya temen biasa ya 

kaya ngbrol biasa bercandaan biasa harus ada batasan lagian udah gede 

kan udah bisa mikir maksudnya kalau misal saya nih mau menikah ada 

temen saya laki laki otomatis dia juga sudah tau saya mau menikah dan 

pasti ada batasnya disitu dan saya bukan tipe yang caper atau centik ke 

cowo gitu lo mba saya gabisa 

 

 Iter : Kalau dari masnya apakah ada batasan mas?  

 Itee : Harus ad si mba, kalau saya dengan temen cewek saya itu jaga 

jarak sih mba dia juga jaga jarak gitu dan saya juga nggak yang 

menggoda gitu  

 

115 Iter : Enggih, berarti sejauh ini tidak ada permasalahan dengan lawan 

jenis gitu ya? 

 

 Itee : Semogaa tidak ada mba, insyaallah gak ada  

 Iter : Kalau dari cara berpenampilan harus sesuai dengan norma 

dilingkungan ngga? 
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 Itee : Kalau saya dilingkungan saya ya biasa mba kalau mau pake jilbab 

ya pake jilbab gak yang haru besar jadi biasa aja 

 

 Iter : Kalau dari masnya?  

120 Itee : Sama sih mba yang penting kalau keluar rumah pake hijab aja   

 Iter : Mbaknya kalau keluar pakai hijab?  

 Itee : Kalau dirumah kadang-kadang kalau keluar pergi kemana tetep 

pake hijab kalau keluar di halaman teras gitu kadang ngga 

 

 Iter : Lalu cara mba mematuhi norma sosial yang ada dilingkungan itu 

bagaimana mba? 

 

 Itee : Kalau di masyarakat kan biasanya harus yang penting tidak kaya 

misal saya udah punya pacar nih dia dtang ke rumah tuh pas terang gitu 

maksudnya pas siang jadi kalo malem tuh gaada yang namanya cowo ke 

rumah apalagi sampe jam 11 malem gitu 

 

125 Iter : Berarti masnya kalau main ke rumah mba pas siang gitu yaa,,kalau 

dari masnya sendiri cara mematuhi norma sosial? 

 

 Itee : Sama si mba yang ptning tidak melanggar aturan yang ada   

 Iter : Emm iyaa menurut mba kira kira sudah sejauh ini nih persiapan 

kematangan sebelum nikah itu berapa persen 

Penutup  

 Itee : 80 mba  

 Iter : 80, kalau masnya?  

130 Itee : 90 mba  

 Iter : Kalau pandangan ke pribadi pasangan?   

 Itee : 85 mba  

 Iter : Kalau masnya mandang mbaknya berapa persen?  

 Itee : 80 mba   

135 Iter : 80, berarti lebih matang persiapan pernikahanya?  

 Itee : Ya mungkin belum matangnya kaya misal belum bisa masak tp 

kan belajar lagi mba 

 

 

INFORMAN 4 : G (INF-4) 

USIA : 29 TH 

NO VERBATIM TEMA/ASPEK 

 1 Iter : Mohon maaf sebelumnya saya Putri Wulansari mahasiswa magang 

Univ Sahid Surakarta sedang melakukan penelitian terkait kematangan 

psikologis calon pengantin, apakah masnya bersedia untuk saya 

wawancara ngihh dan mohon maf nanti saya rekam 

Pembukaan  

 Itee : Baik mba, iya bolehh  

 Iter : Dengan mas G nggih  

 Itee : Iya mba  

5 Iter : Mohon maaf sudah menjadi ASN berapa lama?  

 Itee : Saya baru saja th kemarin mba 2024  
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 Iter : Langsung saja nggih mas, bagaimana cara mas mengatasi perasaan 

sedih, marah ataupun kecewa? 

Aspek 

kepribadian  

 Itee : Lebih ke diem sihh kalau saya  

 Iter : Diem ya,, biasanya ngerasain itu pas sedang apa mas?  

10 Itee : Ituu kalo umpamane banyak pikiran terus kaya laper yaa  

 Iter : Ohh laper yaa lalu langkah yang diambil selanjutrnya?  

 Itee : Yaa paling diem diem dulu nenangin pikiran dulu kalau udah 

seumpamane kalau itu minum kopi gitu  

 

 Iter : Kalau laper mas?  

 Itee : Ya makan mba,,   

15 Iter : Menurut mas sendiri sudah bisa mengontrol emosinya belum?  

 Itee : Kadang bisa kadang belum  

 Iter : Belumnya yang seperti apa?  

 Itee : Mungkin yang pas kaya dijalan macet, panas, lama gitu jadi kaya 

motoranya lebih membahayakan diri dn orang lain yaa 

 

 Iter : Jadi kebut-kebutan ya mas, sambil ngomong gitu ga mas ngedumel 

mungkin? 

 

20 Itee : Iyaa hoo ngomong ahh lama gini gini   

 Iter : Ohh, tapi itu berselang lama ga mas?  

 Itee : Ngga sih, kalau udah sampe tujuan yaudah ga bidawa ke pekerjaan   

 Iter : Berararti lumayan cepet ya,,lalu bagaimana mas mengatasi suatu 

konflik dalam hubungan? 

 

 Itee : Heeh, awalnya sih idem dieman dulu nanti beberapa saat mungkin 

ya berapa jam gitu saya tanya gimana solusinya masalahnya apa gini 

gini trs dicari solusinya bareng bareng 

 

25 Iter : Emmm, biasanya permasalahanya apa mas?  

 Itee : Apa ya mba mungkin permasalahanya gak ada kabar dari dua 

duanya kadang gitu karena sama sama bekerja sama kadang dia tuh 

kurang satset gitu loo  

 

 Iter : Itu sering jadi perdebatan mas?  

 Itee : Iyaa tapi debat debat itu sihh kecil gitu tok udah  

 Iter : Tapi yang mulai membuka pembicaraan siapa mas?  

30 Itee : Saya, tapi akhir akhir ini dia itu mulai bisa kaya intropeksi diri 

kalo gini berarti harus minta maaf gitu  

 

 Iter : Kalau dari mengambil keputusan masnya sudah bisa mengambil 

keputusan sendiri atau harus bergantung dengan orang lain mas? 

 

 Itee : Mengambil keputusan sendiri bisa tapi kalau masalahnya 

berhubungan dengan dia ya kita putuskan bersama  

 

 Iter : Salah satunya kan mengambil keputusan pernikahan ini nggeh 

itukan juga keputusan yang lumayan berat, itu gimana dulu mas? 

 

 Itee : Kalau saya ya saya udah yakin sama dia yaudah, terus dia saya 

tanya mau dibawa kemana hubungan ini gini gini dia juga mau ke 

jenjang selanjutnya lalu kita memutuskan untuk menikah  

 

35 Iter : Ohh, itu ajakanya mulai dari kapan?  

 Itee : Dari kapan yaa mba 2024 mungkin yaa  
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 Iter : Ohiyaa terus itu persiapanya dari mas atau mbaknya atau 

bagaiamana? 

 

 Itee : Dari dua duane sih mbaa  

 Iter : Kalau nanti mas cara mas bertanggung jawab dalam kehidupan 

setelah menikah itu gimana? 

 

40 Itee : Carane yo yang pasti harus bekerja, terus harus bisa menjadi imam 

yang baik untukistri dan anak saya nanti pengenya yo mengingatkan 

sholat, menafkahi lahir dan batin gitu bisa membimbing istri dan anak 

anak saya nati  

 

 Iter : Kesiapanya seberapa besar mas kesiapan untuk bertanggung jawab 

itu? 

 

 Itee : Mau gamau ya harus 100% sih mba kalo udah memutuskan untuk 

menikah ya udah harus siap to  

 

 Iter : Ada beban gitu ga mba?  

 Itee : Beban ya ngopeni anaknya orang yaa gimana ya kalo bebanya itu 

kaya misal ngasih rumah itu kan bebanya lumayan gitu kalau untuk yang 

lain lain kemungkinan sudah bisa lah yaa kalau yang kecil kecil kalau 

rumah kan biayanya lumayan banyak 

 

45 Iter : Kalau untuk rumah itu kedepanya gimana mas??  

 Itee : Ya itu kita sama sama nabung terus dp beli rumah gitu sama sama 

tetep bayarnya bareng bareng cari uang berdua disisihkan buat nabung 

 

 Iter : Ohh berarti sementara tinggal dirumah?  

 Itee : Rumah sayaa,,   

 Iter : Kalau misal nanti masnya melakukan kesalahan apa yang bakal 

mas perbuat? 

 

50 Itee : Ya saya yaa intropeksi dulu kesalahanya apa gini gini tak tanyakan 

ke pasangan saya maunya gimana pokoknya ngbrol dikomunikasikan 

lahh  

 

 Iter : Sejauh ini sudahh berjalan begitu mas?  

 Itee : Iya sudah heeh   

 Iter : Terus gimana nanti masnya menghadapi perubahan yang tidak 

terduga setelah menikah? Mungkin diluar ekspektasi gituu 

 

 Itee : Emm, ya kalau ini ya sudah tau ya dia orangnya gini gini jadi saya 

yakin ya paling ga jauh jauh dari itu yaa haruse bisa maksude menyikapi 

apa yang berubah dari dia selama yang saya tau ya ga jauh jauh si  

 

55 Iter : Tapi kan siapa tau nanti gitu mas  

 Itee : Iyaa ya harus saling memahmi terhadap perubahan nanti  

 Iter : Terus kalau cara mas menujukkan kasih sayang itu lewat apa 

biasanya? 

 

 Itee : Lewat kaya hiburan jalan jalan gitu sih, jajan, atau apa yang dia 

mau yaa dibeliin paling kaya gitu  

 

 Iter : Sering quality time gitu mas berarti?  

60 Itee : Iya sering kalo quality time   

 Iter : Kalo menurut mas sendiri komunikasi itu seberapa penting dalam 

hubungan?  
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 Itee : Sangat penting karena kalau gak ada komunikasi kan repot yo mba 

apalagi kalo komunikasinya Cuma satu arah gak ada respon ya bukan 

komunikasi ya jadi harus saling memahmi satu sama lain lewat 

komunikasi tadi 

 

 Iter : Cara melakukanya biasanya gimana mas?  

 Itee : Setiap hari komunikasi kalau chatt ya pasti telfon kadang kadang 

dan sering ketemu karna rumahnya deket 

 

65 Iter : Tiap hari atau gimana mas?  

 Itee : Hampir tiap hari bisa karna dekett  

 Iter : Itu masnya yang ke rumah mbaknya jemput?  

 Itee : Heeh kadang ya dia yang kerumahku gituu   

 Iter : Ohh iyaa kalau dari pendidikan harus setara ga mas kalau mau 

menikah? 

Aspek 

pendidikan  

70 Itee : Kebetulan saya belum pernah yang beda gitu ya ketemunya yang 

setara setara ga terlalu jauh dari saya ga pernah deket sama yang tinggi 

tinggi kaya dokter atau apa 

 

 Iter : Enggih, kalau yang dibawahnya mas?  

 Itee : Belum pernah juga mba jadi ya belum ngerasain dan gabisa ngbrol 

hubunganya mau dibawa kemana gitu 

 

 Iter : Kalau dari peran pendidikan sendiri seberapa penting mas dalam 

berkeluarga?  

 

 Itee : Sangat penting sih karena apalagi untuk mencari kerja yang ya 

mungkin kalau disini dijaman saya pendidikan itu masih menjadi 

kualifikasi dalam mencari pekerjaan ya to apalagi kalo pengene 

pendidikane tinggi umure masih muda kalo ngga ada pendidikan atau 

pendidikanya rendah mungkin susah mencari pekerjaan beda kalo dia 

orange kreatif dia mungkin bisa membuka lapangan pekerjaan sendiri 

contoh dengan jualan atau apa video video anak muda sekarang kaya 

gitu yaa  

 

75 Iter : Kalau berfikir secara logis perlu tidak mas  

 Itee : Yaa perluu apalagi saya lebih ke logika yaa karena cowok lebih ke 

logika  

 

 Iter : Kalau misal masnya kurang bisa berfikir secara logis gitu gimana?  

 Itee : Yaa saya akan memberikan pengertian tadi kalo gini gini gitu   

 Iter : Terus gimana cara mas menyikapi perbedaan  kan pasti ada 

perbedeaaan pendapat,  bakal terbuka ga sama perbedaan pendapat tadi?   

 

80 Itee : Ya terbuka ya saya tanya dulu gimana kira kira masuk ga sama 

saya sama tak pikir lagi ini sesuai dengan masalah atau tujuan yang kita 

capai 

 

 Iter : Kalau minat untuk terus belajar dalam hal pernikahan gitu ada ga 

mas? 

 

 Itee : Adaa  

 Iter : Apakah sudah cukup ilmu tentang pernikahanya?  

 Itee : Yaa tetep nambah lagi kalau banyak masalah, parentingnya juga 

update terus gitu 
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85 Iter : Kalau dari parenting masnya juga ikut andil berarti?  

 Itee : Iyaa ikut mba   

 Iter : Berarti ga cuma mbaknya ya, menurut mas pasangan yang ideal 

dalam menyikapi masalah itu yang seperti apa? 

 

 Itee : Yaa yang sama sama bisa mencari solusi mba   

 Iter : Sejauh ini mas dan mbaknya sudah seperti itu mas?  

90 Itee : Sudah mba  

 Iter : Kalau dari agama nih, mohon maaf masnya agamanya Aspek agama  

 Itee : Sama sama I* mba  

 Iter : Ohyaa harus sama gasih mas kira kira kalau untuk menikah?  

 Itee : Iyaa, karena menurut saya kalau menikah yang pertamaya ribet, 

kedua menyatukan keluarganya itu kan agamanya yang sama aja ribet 

apalagi agamanya berbeda pasti lebih lagi  

 

95 Iter : Kalau untuk peran agama sendiri penting nggak untuk kehidupan 

mas?  

 

 Itee : Yaa penting, karena itu kan nanti yang menuntun kita kaya percaya 

dengan adanya surga jadi kalau untuk mencapai surga yaa dari 

agama(yang sama) gituu  

 

 Iter : Enggih,, kalau pengetahuan dari agama tersebut sudah cukup atau 

belum? 

 

 Itee : belummm  

 Iter : Belum, kenapa belum?  

100 Itee : Masih kuranglahh ya belajar mungkin dari dengerin pengajian, cari 

tau sendiri gitu  

 

 Iter : cara nanti melakukan dengan pasanganya mas dalam hal agama?  

 Itee : Yaa saya sebisa saya duluu  

 Iter : Contohnya mas?  

 Itee : Ya itu tadi mengingatkan sholat 5 waktu, kalau bisa ya puasa 

sunnah 

 

105 Iter : Kalau untuk mengambil keputusan kira kira harus berdasarkan 

nilai agama tidak? 

 

 Itee : Iyaa, karena kalau diagama saya kan untuk menentukan keputusan 

dari musyawarah menuju mufakat jadi musyawarah tadi untuk mencapai 

tujuanya itu 

 

 Iter : Untuk membimbing masnya sudah siap?  

 Itee : Iya siapp  

 Iter : Berapa persen?  

110 Itee : 90  

 Iter : 90, berarti 10 % nya belajar yaa   

 Itee : Iyaa belajar bareng   

 Iter : Untuk latar belakang keluarga nih kira kira pola asuh orangtua 

masnya itu seperti apa? Tegas kah lembut atau apa 

Aspek latar 

belakang klrga  

 Itee : Iyaa tegass   

115 Iter : Nyaman ga mas?  

 Itee : Ya nyaman ga nyaman ada dampak positif dan negatifnya yaa   
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 Iter : Iyaa seperti?  

 Itee : Dampak positifnya yaa kasaranya bisa tahan banting bisa 

menghadapi masalah lahh udah kebal lahh ibaratnya 

 

 Iter : Ohh iyaa mas kalau minesnya?  

120 Itee : Minesnya ya kalau didikan jaman dulu sama sekarang kan beda 

mba kalo dulu yaa kerass terus omonganya kaya gitu jadi kita kaya 

trauma, ingetlah apa yang dulu dilakukan oleh orangtua 

 

 Iter : Berarti sampek sekarang masih ada beberapa momen yang keinget 

gitu? 

 

 Itee : Beberapaa adaa  

 Iter : Tapi masih ada rasa kesel gitu ga mas?  

 Itee : Kadang kadang ada kadang yowess gituu  

125 Iter : Tapi udah maafin kann?  

 Itee : Ya iyaa ya piyee  

 Iter : Terus kedepanya nanti pola didik yang seperti itu akan diambil ga 

mas? 

 

 Itee : Ya mungkin ada beberapa yang kita ambil dari pola asuh orangtua 

kita yang baik baik mungkin dari didikan tegasnya tadi kalau orangtua 

saya dulu kan kurang paham terkait agama jadi ya anaknya disekolahkan 

di sekolah yang ada agamanya gituu  

 

 Iter : Ohh nggeh mas, masnya selama ini merasa didukung atau 

dipahami ga mas? 

 

130 Itee : Pasti itu didukung   

 Iter : Iyaa, kalau dari status sosial ekonomi menurut mas akan 

mempengaruhi kehidupan pernikahan mboten? 

 

 Itee : Kalau ekonomi menurut saya iya sih mba, karna kalau ekonomine 

ga apik mesti yo goyang to kehidupane rumah tanggane 

 

 Iter : Cara mas menghadapi tantangan ekonomi gimana mas?  

 Itee : Yoo kerja sama sama mbake kerja saya yo kerja sama mencoba 

usaha sampingan apa gituu  

 

135 Iter : Tapi kalao mungkin kerja teruss gitu kan pasti bakal capek terus 

suatu saat mbaknya ngerasa capek terus pengen nggak kerja gitu 

gimana? 

 

 Itee : Ya saya yang kerjaa  

 Iter : Gapapa mas?  

 Itee : Ya gapapa, yakan saya sebagai kepala rumah tangga masa saya 

juga capek trs gamau kerja yang ngasih duit siapa wkwkwk 

 

 Iter : Kalau hubungan sama keluarga besar ada masalah ga mas?  

140 Itee : Engga si mba baik  

 Iter : Kalo dari lingkungan sosial saat ini gimana gambaranya? Ada 

masalah ga? 

Aspek pergualan 

sosial  

 Itee : Ga ada juga mba  

 Iter : Masnya sering berkontribusi untuk lingkungan gitu tidak?  

 Itee : Ya paling kerja bakti bareng bareng gituu   

145 Iter : Karang taruna gitu ikut ga mas?  
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 Itee : Engga kalau karang tarunaa, tapi kalau bersihin lapangan kalau 

mau agustusan juga kan bersih bersih juga ikutt 

 

 Iter : Emm iyaa, kalau berinteraksi sama lingkungan sekitar itu erasa 

nyaman ga mas? 

 

 Itee : Nyaman mbaa  

 Iter : Kalau masnya berinteraksi dengan lawan jenis kira kira ada batesan 

ngga? 

 

150 Itee : Ada batesann  

 Iter : Batesanya yang seperti apa?  

 Itee : Yaa kalau ditempat kerja yaa cukup profesionalitas aja paling yo 

cuma tanya kerjaan aja gituu 

 

 Iter : Sejauh ini ada permasalahan terkait lawan jenis gitu ga mas?  

 Itee : Enggaa, yo kan kita yo ngasih tau ikilo aku cuman banyak kerjaan 

ngbrolin kerjaan gini gini gitu  

 

155 Iter : Kalau dari mbaknya misal dichatt cowok gitu bilang gak mas?  

 Itee : Bilangg mba  

 Iter : Mbanya responya?  

 Itee : Yaa dicuekin itu masalahnya cowoknya yang dikantor dia 

cwoknya 1 aja beda kalo sama saya banyak ceweknya  

 

 Iter : Mbaknya pernah marah atau cemburu ga terkait hal itu?   

160 Itee : Pernah lah  

 Iter : Respon masnya gimana?  

 Itee : Ya saya kasih tau chattnya terkait kerjaan gini gini loo   

 Iter : Mbaknya percaya?  

 Itee : Yaa saya lihat chattnyaa wkkwk  

165 Iter : Saling ngecek hp gitu ga mas?  

 Itee : Dia sih mba kalau saya engga  

 Iter : Kenapa mas ngga penasaran?  

 Itee : Engga ya aku males wae wkwwk gamau cari penyakit  

 Iter : Ohh menghindari penyakit yaa wkwkw lalu gimana cara mas 

memathui norma sosial yang yang ada dilingkungan? 

 

170 Itee : Yaa aturanya apa kita ikuti aja masa ya meh dilanggar menaati 

aturan yang ditentukan  

 

 Iter : Baikk mungkin cukup nggeh mas terimakasih banyak atas 

kesempatanya dan ketersediaanya menjadi reponden saya semoga 

pernikahanya dilancarkan langgang nggih terimakasih 

Penutup  
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INFORMAN 5 : I (INF-5) 

USIA : 28  TH 

NO VERBATIM  TEMA/ASPEK 

1 Iter : Perkenalakan nama saya putri wulansari mahasiswa magang 

universitas sahid surakarta sedang melakukan penelitian terkait 

kematangan psikologis calon pengantin terutama pada asan, mohon 

maaf sebelumnya apakah mba bersedia menjadi responden saya dan 

mohon maaf nanti saya rekam nggih? 

Pembukaan  

 Itee : Baik mba putri saya I bersedia menjadi responden mba  

 Iter : Baik mba I lulusan AK yaa lulusan tahun berapa mba?  

 Itee : Tahun 2018   

5 Iter : Lumayan lama yaa llusan dr mna mba?  

 Itee : Iyaa dari U**  

 Iter : Baik mbaa langsung saja nggih bagaimana cara mba mengatasi 

perasaan sedih, marah atauoun kecewa? 

Aspek 

kepribadian  

 Itee : Emm biasa sih mba kalau cewe nangis dulu kalau udah biasane 

saya makan hehe terus kadang diemm gituu 

 

 Iter : Emm mbanya biasanya ngalamin itu pas sedang apa mungkin 

ngalamin kejadian apa gituu? 

 

10 Itee : Mungkin perempuan ada masa bulananya yaa sebelum itu 

moodnya tidak stabil kadang ada masalah apa langsung nangis gitu sih 

 

 Iter : Sensitiff gitu ya mbaa, biasanya berlangsung lama ga mba?  

 Itee : Engga,, setelah itu udahh  

 Iter : Kalau ke masnya sering ngelampiasin marah, ngambek atau 

gimana gitu ga mba? 

 

 Itee : Emm yaa ngambek si mba gajelas marah marah gituu   

15 Iter : Respon masnya gimana mba? Ngebujuk?  

 Itee : Ngga sih mungkin ngebatin dan udah tau bulanan gitu mestii  

 Iter : Iyaa, terus dari situ menurut mba bisa mengontrol emosi tersebut 

ngga?  

 

 Itee : Emm lumayan  

 Iter : Berarti mungkin ada beberapa yang nggak kekontrol yaa kaya apa 

mba misalnya? 

 

20 Itee : Masalahnya yaa mugkin komunikasi itu sih mba kadang ngga 

terkontrol gitu kadang kesibukanya dia 

 

 Iter : Berarti masalah yang terjadi biasanya komunikasi ya mba?  

 Itee : Iyaa mba  

 Iter : Terus gimana cara mba menghadapi konflik tersebut dalam suatu 

hubungan 

 

 Itee : Kita diskusikan sih kita selesaikan bareng bareng kalau 

masalahnya ini ini ini terus nanti ada solusi gitu jadi udah 
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25 Iter : Berarti lumayan baik nggihh, kalau untuk mengambil keputusan 

mba nya bisa mengambil keputusan sendiri atau membutuhkan pendapat 

orang lain? 

 

 Itee : Iyaa harus berdua sih harus ada orang yang ini gitu   

 Iter : Ohh nggih nggihh, untuk keputusan menikah ini kan juga termasuk 

keputusan yang berat mbanya memutuskan untuk menikah dan yakin itu 

seperti apa dulu? 

 

 Itee : Aaa kita kenal kan sudah lumayan lama dan sudah tau sifat masing-

masing satu fisi misi juga sama pasangan jadi sudah siap untuk menikah 

gitu 

 

 Iter : Lalu cara nanti mbaknya bertanggung jawab setelah menikah itu 

bagaimana? 

 

30 Itee : Mungkin yaa harusnya dibantu sama pasangan juga yaa nanti 

setelah menikah saya bakal satu rumah dengan mertua gitu kan harus 

ada pasangan yang mendukung saya untuk itu 

 

 Iter : Mbanya sudah siap?  

 Itee : Harus siap si mba wkwk  

 Iter : Tapi untuk hubungan dengan mertua baik mba?  

 Itee : Sejauh ini cukup baik sih mba   

35 Iter : Mertunya tipe yang seperti apa mba kalo boleh tau   

 Itee : Mungkin saya mainya baru sebentar jadi belum tau tipenya yang 

spesifik 

 

 Iter : Enggih, mungkin nanti bakal tau yaa mba  

 Itee : Iyaa,, heheh  

 Iter : Siap sama resikonya itu mba?  

40 Itee : Harus siap sih mbaa   

 Iter : Harus siap nggeh, lalu nanti kalau mbanya melakukan kesalahan 

dalam rumah tangga tersebut apa yang bakal mba lakukan? 

 

 Itee : Tergantung kesalahanya itusihh gituu ya mungkin kalau kesalahan 

simple lupa, gak masak atau gimana gitu kan ada gofood atau apa 

tergantung masalahnya apa? 

 

 Iter : Tapi masnya ngewajibin masak gitu ga mba?  

 Itee : Engga sihh   

45 Iter : Karena saling bekerja juga nggih  

 Itee : Iyaa mba benarr   

 Iter : Lalu misalkan nanti ada perubahan yang tidak terduga gitu setelah 

menikah bagaimana respon mba? 

 

 Itee : Yaa harus di diskusikan bareng bareng si mba tentunya cari 

solusinya yang terbaik 

 

 Iter : Kalau cara menunjukkan kasih sayang selama ini ke masnya 

gimana? 

 

50 Itee : Dengan saya memahami dia, bisa masuk ke keluarganya jugaa  

 Iter : Kalau komunikasi menurut mba seperapa penting dalam 

hubungan? 
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 Itee : Penting mba, cuman kadang aku yang lupa buat pamit pas mau 

kerja atau gimana gitu 

 

 Iter : Ohhiya, tapi itu jadi masalah besar ga mba?  

 Itee : Awal awal mungkin masalah lama lama mengerti kalau kadang 

saya lupa 

 

55 Iter : Kalau cara mengkomunikasikan segala hal dengan pasangan 

gimana mba? 

 

 Itee : Kalau kita lebih sering ketemu jadi diskusinya lebih enak daripada 

chatt gt 

 

 Iter : Kalau dari tingkat pendidikan menurut mba harus sama ngga sih? Aspek 

pendidikan  

 Itee : Engga,,  

 Iter : Kenapa mba?  

60 Itee : Kan kalau pendidikan itu ngga, ee ya mungkin attitude dan apa itu 

keliatan yaa tapi ga menjamin dalam berumah tangga kalo semisal dia 

pendidikanya setara sama saya tapi ngga bertanggung jawab, atau ga 

baik dengan keluarga juga percumaa jadi yaa,, 

 

 Iter : Jadi tergantung orangnya juga ya mbaa, kalau peran pendidikan 

sendiri seberapa penting mba dalam berkeluarga? 

 

 Itee : Penting banget sih mba karna bisa dilihat dari atitude tadi kan  

 Iter : Kalau berfikir secara logis perlu ga mba?  

 Itee : Perlu juga sih mba  

65 Iter : Terus nanti kalau misal ada salah satu yang ngga logis pemikiranya 

beda pendapat itu gimana? 

 

 Itee : Itu biasanya kan cewe pake perasaan ya tu cowok yang logis mikir 

kedepanya gimana gimana dan itu mungkin ya bisa didiskusikan dulu 

tergantung permasalahanya juga  

 

 Iter : Berarti diarahkan gitu yaa mba, tapi untuk mba nurut ngga ketika 

diarahkan? 

 

 Itee : Nurut sih mba, manut sama pendapatnya dia itulohh   

 Iter : Emm tapi ngga kekeh sama pendapat sendiri?  

70 Itee : Mungkin awal awal iyaa tapi setelah diberi resiko gitu tetep ambil 

yang terbaiknya 

 

 Iter : Kalau minat untuk terus belajar terkait berkeluarga gitu ada ga 

mba? 

 

 Itee : Adaa apalagi nanti kalau punya anak kan parentinya gituu, minatt 

sih 

 

 Iter : Sejauh ini sudah belajar mba?  

 Itee : Yaa lumayan mba,,pelan pelan skrng juga ada hanphone ya jadi 

lebih gampang 

 

75 Iter : Itu nanti bareng masnya atau mba nya sendiri?  

 Itee : Harusnya berdua yaa  

 Iter :Tapi kan nanti sama sama bekerja nih itu gimana mba?  

 Itee : Gimana yang ngasuh anaknya gitu yaa,,mungkin bisa di titipin ke 

orangtua pasangan atau orangtua saya 
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 Iter : Orangtua siap ya mba tapi?  

80 Itee : Iyaa siapp   

 Iter : Kalau menurut mba sendiri pasangan yang ideal dalam menyikapi 

masalah rumah tangga itu yang seperti apa? 

 

 Itee : Menurut saya pemikiran dia untuk mencari solusi apalagi cowok 

ya biasanya pemikiranya luas dan ndelalahe pasangan saya juga tegas 

jadi yaa 

 

 Iter : Jadi sudah bisa jadi panutan gitu ya mbaa, kalau dari agama harus 

sama ga si mba? 

Aspek agama  

 Itee : Iyaa wwkwk  

85 Iter : Pernah dapet yang beda agama gitu ga mba?  

 Itee : Engga, karena pengenya yang seagama yaa  

 Iter : Tapi peran agama tersebut seberapa penting mba dalam 

pernikahan? 

 

 Itee : Penting banget mba, karena kan untuk membimbing saya jadi 

imam saya jadi itu nanti bekal buat bimbing sholat atau apa untuk anak 

anak saya 

 

 Iter : Kalau pengetahuan agama mba tersebut kira kira sudah cukup 

belum mba? 

 

90 Itee : Masih kurang si kalau masalah agama, jadi harus terus belajar  

 Iter : Berarti sudah siap dimbimbing juga ya?  

 Itee : iyaahh  

 Iter : Kalau untuk mengambil keputusan harus berdasarkan nilai nilai 

yang ada di agama gitu ga mba? 

 

 Itee : Harus sih mba, ya nanti kalo tau yang bener secara agama ya 

dilaksanakan ya mungkin pemahaman agamanya tau tapi tidak yang 

detail gitu  

 

95 Iter : Tapi setidaknya dasar dasarnya sudah tau gitu ya mbaa,  

 Itee : Iyaa,,  

 Iter : Kalau nanti ada perbedaan pendapat masalah agama gitu gimana 

mba?  

 

 Itee : Kebetulan sama sihh mba kita juga sekolahnya dulu sama sama 

M* dan kita juga ga yang terlalu fanatik sama aliran itu yang penting 

sama sama I* 

 

 Iter : Ohh iyaa kalau dari pola asuh kira kira pola asuh orangtua mba itu 

yang seperti apa? 

Aspek latar 

belakang 

kluarga 

100 Itee : Orangtua lebih sering mengarahkan dan orangtua saya ga begitu 

tegas sama saya jadi ya mengarahkan maunya saya jadi terserah saya  

 

 Iter : Lembut gitu ya mba?  

 Itee : Iya mba,,   

 Iter : Ngerasa didukung atau ngga mba sama orangtua?  

 Itee : Iyaa   

105 Iter : Berarti nyaman nyaman aja ya mba?  

 Itee : Iya mba nyaman   
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 Iter : Kalau dari staatus sosial ekonomi kira kira mempengaruhi 

kehidupan setelah menikah tidak mba?  

 

 Itee : Iya sihh kita membicarakan kalau kita bekerja saya bekerja dia 

bekerja itu salah satu untuk ekonomi yang stabil ya  

 

 Iter : Kalau untuk tantangan ekonomi kedepanya, mungkin ada biaya 

yang lebih gitu? 

 

110 Itee : Kita bakal cari solusi sih mba dengan kita bekerja kan pasti ada 

tabungan ya mba diusahakan ada tabungan untuk kebutuhan yang 

mendadak gitu  

 

 Iter : Ohh iyaa mba, kalau hubungan dengan keluarga besar ada 

permasalah mboten? 

 

 Itee : Engaa,,   

 Iter : Lingkungan sosialnya saat ini gambaranya seperti apa mba? Aspek pergaulan 

sosial  

 Itee : Gotong royong yaa kaya pemuda gitu ada kumpulanya gitu ikut 

berpartisipasi kaya sinom gitu ikut sih  

 

115 Iter : Kalau hubungan dengan temen gitu mungkin temen kerja mba?  

 Itee : Untuk sekarang sih engga mba,,  

 Iter : Baik baik aja ya, lalu untuk batasan dengan lawan jenis gitu gimana 

mba? 

 

 Itee : kalau saya membatasi sendiri dan juga jarang ada cowok ya  

 Iter : Kalau untuk menaati norma yang ada di lingkungan gitu gimana 

mba? Entah dari berpakaian atau apa? 

 

120 Itee : Kalau dari pakaian ya saya pake yang sopan dan unggah 

ungguhnya dijaga dilingkungan mba 

 

 Iter : Berarti sejauh ini juga aman ya mbaa, mungkin cukup itu saja 

terimakasih atas kesempatan wawancaranya semoga pernikahanya 

diberi kelancaran sakinah mawadah warohmah ya mba terimakasih 

banyakk mba I* 

Penutup  

 

INFORMAN 6 : J (INF-6) 

USIA : 25  TH 

NO VERBATIM TEMA/ASPEK 

1 Iter : Baik perkenalkan nama saya Putri Wulansari mahasiswa magang 

di biro psikologi dari Univ Sahid Surakarta sedang melakukan penelitian 

terkait kamatangan psikologis calon pengantin ASN nggih apakah 

masnya bersedia menjadi reponden saya dan saya rekam untuk 

identitasnya saya samarkan nggih 

Pembukaan  

 Itee : Baik mba bersediaa  

 Iter : Mohon maaf dengan mas siapa?  

 Itee : Saya JRW   

5 Iter : Nggihh, usianya berapa mas?  
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 Itee : 25  

 Iter : Mulai jadi ASN dari kapan mas?  

 Itee : Ohh 2 minggu yang laluu  

 Iter : Baru aja nggih mas, tapi kerjanya dari 2000?  

10 Itee : 2020  

 Iter : Nggih langsung mulai saja nggih mas, bagaimana cara mas 

mengatasi perasaaan sedih, marah ataupun kecewa? 

Aspek 

kepribadian  

 Itee : Untuk mengatasi itu kalau saya tuh biasanya dengan mendengar 

musik atau jalan jalan mba 

 

 Iter : Biasanya masnya ngerasaian itu pas sedang apa?  

 Itee : Ya kalo sedih, kecewa tuh misalnya kita tidak sesuai dengan 

ekspektasi atau misalkan suatu hal tidak tercapai begitu  

 

15 Iter : Lalu masnya dari situ sudah bisa mengontrol emosinya belum?   

 Itee : Sudah mba,, iyaa  

 Iter : Sudah nggih, berarti sudah bisa mengelolanya   

 Itee : Iya dengan cara sederhana itu   

 Iter : Terus gimana cara masnya menghadapi konflik dalam suatu 

hubungan? 

 

20 Itee : Kalau konflik saya lebih ke komunikasikan dulu sih mba mungkin 

ya kalo misalkan berantem diem dieman itu hal yang wajar menurut saya 

tapi ya jangan lama lama kalau misal sama sama udah tenang ya saling 

komunikasi gitu  

 

 Iter : Biasanya kalau ada konfflik sama mbaknya gitu mas?  

 Itee : Iyaa, jadi diem dulu kalo udah sama sama tenang baru kita ngobrol   

 Iter : Yang mulai duluan siapa?   

 Itee : Ya saya wkwkk  

25 Iter : Masnya, terus menurut mas  nih apakah mas bisa mengambil 

keputusan sendiri apakah harus dengan pendapat orang lain?  

 

 Itee : Terkadang saya mengambil sendiri terkadang juga bersama sama 

orang  lain tergantung situasi dan kondisi 

 

 Iter : Pas butuh pendapat oranglain itu mungkin pas keputusan yang 

berat gituu ya mas 

 

 Itee : Misalnya keputusan berat ya kita bicara dengan oranglain atau 

yang lebih tua untuk istilahnya minta petunjuk atau saran gitu kalau hal 

simpel ya diambil sendiri bisa 

 

 Iter : Kalau untuk keputusan pernikahan ini kan juga lumayan berat itu 

gimana cara memutuskanya? 

 

30 Itee : Kalu keputusan pernikahan itu kan penting ya mba seumur hidup 

sekali jadi kita bicarakan berdua jadi misalnya cari jalan tengah kan 

kedua pihak itukan gabisa disamakan langsung pasti kita berdua yang 

mikirin jalan tegahe gimana gituu 

 

 Iter : Ohhiyaa untuk yang mengajak nikah duluan siapa mas dulu?   

 Itee : Yang ngajak ya sayaa  

 Iter : Respon mbaknya gimana mas?  

 Itee : Ya mauu langsungg  
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35 Iter : Jangka waktu dari ngajaknya sampai mau menikah ini berapa lama 

mas? 

 

 Itee : Mungkin 2 tahunan  

 Iter : Sambil persiapan gitu ya mas,, lalu gimana cara mas bertanggung 

jawab nanti setelah menikah? 

 

 Itee : Bertanggung jawab sebagai laki laki ya bekerja ya mba pastinya 

yang kedua sebagai pemimpin rumah tangga ya bertanggung jawab 

melindungi keluarga gitu  

 

 Iter : Enggihh,, terus kalau misal nanti masnya melakukan kesalahan apa 

yang akan mas perbuat? 

 

40 Itee : Kesalahan yang pertama ya pastinya minta maaf, kedua 

mengevaluasi untuk diperbaiki 

 

 Iter : Sebelumnya pas menjalin hubungan ketika melakukan kesalahan 

yang dilakukan seperti itu mas? 

 

 Itee : Iyaa kesalahan ya misalnya janjian lupa minta maaf besoknya ya 

intuk tidak lupa lagi  

 

 Iter : Diulang lagi ga mas?  

 Itee : Yoo engga,,  

45 Iter : Okee kalau nanti misalkan ada perubahan yang tidak terduga 

setelah menikah gitu responya gimana mas? 

 

 Itee : Untuk respon yang pertama ya akrenakita sudah memutuskan 

untuk menikah ya responya mungkin kita lebih mengenal pasangan 

lebih dekat dan itukan konsekuensi jadi ya kita harus siap terima resiko 

itu 

 

 Iter : Emm kalau cara menunjukkan kasih sayang ke pasangan?  

 Itee : Kalau cara menujukkan kasih sayang saya biasanya yang 

sederhana misal psycal touch atau misal kita jalan jalan deeptalk atau 

membeli sesuatu gitu  

 

 Iter : Sering melakukan deeptalk bareng mbaknya mas?  

50 Itee : Kita itu setiap malem sebelum tidur itu biasanya hari ini gimana, 

kamu gimana itu kita mulai deeptalk disitu 

 

 Iter : Dari chatt atau telpon?  

 Itee : Ya macem macem bisa chatt telpon atau ketemu gitu  

 Iter : Kalau menurut mas komunikasi tadi seberapa penting didalam 

hubungan? 

 

 Itee : Kalau menurut saya komunikasi itu sangat penting karena apa 

kalau istilahnya kita cuma mbatin atau biar pasangan mengetahui itu gak 

akan jalan kalau menurut saya nanti malah salah sambung jadi 

komunikasi itu penting 

 

55 Iter : Cara melakukanya gimana mas dengan pasangan?  

 Itee : Kalau saya biasanya langsung utarakan kok kalau saya misalkan 

maksud dan tujuanya saya langsung ngomong jadi ga mendem atau 

pasangan menebak itu nggak, langsung saya utarakan  

 

 Iter : Emm begitu nggihh, kalau menurut mas sendiri dari tingkat 

pendidikan kira kira harus setara ga mas? 

Aspek 

pendidikan  
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 Itee : Kalau pendapat pribadi pendidikan tidak harus setara sih mba, 

dalam artian pendidikan itukan hanya jenjang yang terpenting saat ini 

kan realitasnya mungkin sama sama bekerja itu gapapa yang penting 

saling melengkapi gitu aja 

 

 Iter : Tapi kalau peran pendidikan nanti setelah menikah itu penting ga 

mas? 

 

60 Itee : Kalau pendidikan pentingg  

 Iter : Kenapaa?  

 Itee : Kalau pendidikan khususnya untuk keluarga untuk anak anak itu 

adalah bekal mba, misalkan untuk anak harus mempersiapkan dengan 

baik syukur syukur melebihi orangtuanya gituu  

 

 Iter : Tapi kira kira nanti siapa yang lebih dominan mas?  

 Itee : Kalo dominan mungkin kepala keluarga karna kan kepala keluarga 

dalam artian mengayomi tapi tidak menutup kemungkinan kepala 

keluarga untuk minta nasihat istri jadi kalo dari struktur ya kepla 

keluarga kalau untuk  tujuan jangka panjang ya bersama  

 

65 Iter : Kalau untuk berfikir secara logis itu perlu ga mas?  

 Itee : Kalau berfikir secara logis juga perlu mba  

 Iter : Lalu gimana nanti kalau menghadapi masalah yang kompleks gitu 

sekiranya memerlukan pemikiran yang kritis gitu mas? Caranya 

giamana? 

 

 Itee : Caranya mungkin berfikir secara realistis dan membutuhkan 

pendapat berdua ya mba, misalnya kalau keuangan misal realitasnya ini 

tahun tahun susah ya kita harus berfikir logis dalam artian ya kita 

mengurngi pengeluaran jadi maksimalkan pendapatan 

 

 Iter : Tapi kalau misal nanti pasangan masnya kurang bisa berfikir secara 

logis atau berbeda pendapat gitu gimana? 

 

70 Itee : Ya kembali ke awal tadi kita komunikasikan cari jalan tengahya 

jadi tidak bisa memaksakan satu sama lain tetep cari solusi bersama 

 

 Iter : Masnya bakal terbuka ga sama pendapat yang beda tadi?  

 Itee : Terbuka mba, kita menampung gitu  

 Iter : Nanti dicari jalan tengahnya gitu yaa,, kalau misl minat untuk terus 

belajar hal hal baru terkait pernikahan itu ada ga mas? 

 

 Itee : Saya kira tetap perlu belajar mba, karena kan pernikahan kan 

mungkin kalau dilihat kan gampang tapi realitanya kan tidak segampang 

itu jadi perlu belajar ke orang yang sudh berpengalaman atau mungkin 

masukan biar kita bisa menghadapinya 

 

75 Iter : Kalau pasangan yang ideal dalam menyikapi masalah rumah 

tangga tadi menurut mas didiskusikan bbersama yaa  

 

 Itee : Iya benar sekali mba  

 Iter : Kalau dari agama nih mas menurut mas sendiri haru memiliki 

agama yang sama tidak kalau untuk menikah? 

Aspek agama  

 Itee : Kalau menurut saya karena dalam artian mungkin pasanganyatidak 

mempermasalahkan tapi nanti kasian anaknya nanti bingung mau ikut 

siapa jadi lebih bijaknya ya harus sama biar anaknya ndak bingung  
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 Iter : Jadi harus sama ya mas, terus seberapa penting peran agama dalam 

kehidupan sehari hari masnya setelah menikah? 

 

80 Itee : Peran agama itu sangat penting karena didalam agama juga 

diajarkan nilai moral dan agama dalam kehidupan keluarga yaa itu bisa 

menjadi sumber dan pedoman untuk kehidupan berkeluarga 

 

 Iter : Kalauu dari pengetahuan mas sendiri kira kira sudah cukup belum 

terkait hal agama tersebut? 

 

 Itee : Ya belumm jadi tetep perlu diperdalam   

 Iter : Terus nanti kedepanya gimana cara mas memahami agama tersebut 

bersama pasangan  

 

 Itee : Yaa kita lebih intens kan waktu untuk dalam belajar hal agama 

contoh saat akhir pekan kita bedoa atau ikut perkumpulan di lingkungan 

yang seiman nanti bisa saling sharing juga bisa menguatkan iman juga  

 

85 Iter : Kalau sejauh ini seberapa sering masnya melakukan ibadah 

bersama pasangan? 

 

 Itee : Kalau kami ibadahnya itu seminggu sekali jadi pas akhir pekan 

mungkin pagi atau malam kita beribadah  

 

 Iter : Itu selaluu?  

 Itee : Iyaa selalu itu terkadang bolong bolong ya wajar manusia tapi 

lebih banyak bersama  

 

 Iter : Kalau untuk mengambil keputusan itu kira kira harus berdasarkan 

nilai nilai agama tadi ga mas? 

 

90 Itee : Kitaa sisipkan nilai agama juga mba jadi dalam artian untuk 

pedoman juga apalagi dalm kehidupan keluarga itukan bukan 

sembarang keputusan yaa bukan hal simpel jadi harus tetep kita sisipkan  

 

 Iter : Berarti masnya juga sudah siap mebimbing nggih? Nanti cara 

membimbingnya gimana mas? 

 

 Itee : Membimbing yang pertama ya sesuai dengan ajaran agama dan 

nilai nilai sosial  

 

 Iter : Kalau dari pola asuh orangtua nih mas itu kira kira gimana pola 

asuh orangtua selama ini?  

Latar belakang 

keluarga  

 Itee : Kalau pola asuh orsngtua tuh dari kecil saya diajarkan untuk 

memilih dan konsekuen misalnya sd tuh saya udah di tanya mau sd 

dimana misal dikasih pilihan lo sd siini sini disini nanti eskulnya ini atau 

gurunya enak gitu ibu menyerahkan kepada saya memilih yang mana 

dengan pilihan misal pulangnya cepat atau misal eskulnya gitu dan saya 

konsisten dengan hal itu jadi misalnya capek ya tetep harus kamu 

lakukan 

 

95 Iter : Begitu nggih mass, dengan pola asuh seperti itu apakah mas 

nyaman dan merasa didukung? 

 

 Itee : Nyaman mba dan semua keputusan saya didukung  

 Iter : Kalau untuk status sosial ekonomi kira kira harus sama ngga mas?  

 Itee : Ngga harus mba selagi kita cocok dan keluarga setuju bisa 

diusahakan 
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 Iter : Namun apakah status sosial ekonomi tersebut mempengaruhi 

kehidupan pernikahan? 

 

100 Itee : Mungkin iya tapi kita juga bisa meminimalisir itu dengan sama 

sama berusaha yaitu saling bekerja karena pasangan juga tipe yang 

gabisa diem aja dirumah malah capek katanya  

 

 Iter : Baik mas, kalau hubungan dengan kelurga besar ada masalah 

tidak? 

 

 Itee : Tidak ada mba, baik   

 Iter : Lalu kalau gambaran untuk lingkungan sosial saat ini seperti apa? Pergaulan sosial 

 Itee : Saya menganggap biasa aja mba kalau ada gotong royong juga ikut 

ada acara apa gitu  

 

105  Iter : Tapi mas nyaman dengan lingkungan tersebut  

 Itee : Nyaman mba saya juga sering main bersama teman sekampung   

 Iter : Kalau cara mas memandang & berinterksi dengan lawan jenis? 

Apakah ada batasan?  

 

 Itee : Tetep ada batasan mba apalagi kita sudah memutuskan untuk 

menikah dan saya jarang bertemu dengan lawan jenis ya ditambah lagi 

lingkungan kerja saya kebanyakan cowok 

 

 Iter : Baik mas, kalau cara mas mematuhi norma sosial yang ada 

dilingkungan? 

 

110 Itee : Cara mematuhinya dengan menjaga sopan santun dan berperilaku 

baik kepada tetangga apalagi saya hanya tinggal dengan ibu saya ya jadi 

lebih menjaga saja 

 

 Iter : Begitu nggih mas, baik terimakasih banyak atas kesepatan yang 

telah diberikan semoga pernikahanya nanti lancar mohon maaf jika ada 

salah kata atau ada yang kurang mngenakkan saya ucapkan terimakasih 

Penutup  

 Itee : Iyaa mbaa amiin terimakasih  

 

INFORMAN PENDUKUNG : Z (INF-P) 

USIA : 35-40 TH  

NO  VERBATIM  TEMA/ASPEK 

1 Iter : Mohon maaf sebelumnya perkenalkan nama saya Putri Wulansari 

mahasiswa magang di Jaspi Univ Sahid Surakarta izin wawancara pak 

Z menjadi informan pendukung selaku atasan ASN di dibidang SDM 

nggih 

Pembukaan  

 Itee : Nggih mba silahkann   

 Iter : Mohon maaf jabatanya sebagagai apa nggih pak?   

 Itee : Jabatan saya selaku ketua tim kerja pembinaan disiplin dan kinerja 

ASN  

 

5 Iter : Sudah dari tahun berapa pak kalau boleh tahu?  

 Itee : 2020 sebagai ketua tim kerja   
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 Iter : Langsung saja nggih pak, bagaimana gambaran seseorang terutama 

pada calon pengantin memiliki regulasi emosi yang matang menurut 

bapak? 

 

 Itee : Jadi gini program konseling pranikah di BKPSDM merupakan 

program yang memang upaya kami untuk meningkatkan ketahanan 

keluarga ASN dan itu sudah ssuai dengan regulasi bagi ASN yang akan 

menikah itu wajib lapor dan memang dalam surt edaran sekda kami 

menjadikan program tersebut ketika ASN mau menikah, selain lapor dia 

wajib mengikuti konseling pranikah gitu yaa terus kenapa untuk 

meningkatkan ketahanan keluarga karena memang berkaitan dengan 

tugas kami untuk bagaimana kita mencoba meminimalisir, kita 

kanketika ASN cerai kan harus izin dan angka perceraian di ASN kan 

cukup tinggi sehingga kita ada upaya untuk meminimalisir perceraian 

itu salah satunya dengan pencegahan dengan adanya konseling pranikah 

untuk meningkatkan ketahanan keluarga 

 

 Iter : Enggihh baik pak, kalau menurut bapak kan tadi meningkatkan 

ketahanan keluarga nggih lalu jika dilihat dari konseling tersebut 

kematangan psikologis calon pengantinya seberapa beras  

 

10 Itee : Okee kematangan psikologis bagi calon pengantin ASN yang mau 

menikah memang beragam yaa ada yang memang sudah matang dan 

siap gituloh karena memang beberapa itu ketika dia menjalin hubungan 

tuh memang sudah orientasinya menikah ada yang mungkin belum 

terlalu matang juga ada karena memang sebelumnya sudah berawal dari 

pacaran terus ada kemudian apa ya ada yang memiliki tuntutan sudah 

memiliki usia harus segera menikah sehingga memang ada beberapa 

yang memang belum terlalu matang untuk kesiapan menikah jadi 

memang beragam ada yang sudah matang ada yang belum terlalu. Lalu 

yang kedua dari beberapa kasus sebelum dilakukan konselig pranikah 

memang ada beberapa perceraian yang disebabkan karena ketidak 

matangan kedua belah pihak contohnya perbedaan karakter, tidak dapat 

saling menahan ego masing masing jadi yang terjadi adalah proses 

konflik berkelanjutan walaupun cuma masalah kecil ya akhirnya 

berdampak pada perseteruan,kehidupan tidak harmonis sampai terjadi 

perceraian  

Tingkat 

kematangan 

psikologis calon 

pengantin ASN 

 Iter : Berarti masalahnya nggeh cukup beragam nggih pak, lalu cara 

penangananya itu seperti apa pak? 

 

 Itee : Cara penanganan yang kami lakukan adalah konseling pranikah 

salah satu tujuanya untuk membangun kesadaran, artinya kaya iniloh 

dirimu sudah mau  menikah apakah sudah yakin mau menikah bener ga 

bahwa pasanganmu adalah dia kita kan ada google form ya disana kita 

menyampaikan menanyakan apakah benar dia mau menikah, apa 

alasanya tau ga dia kelebihanya apa kekuranganya apa, dan beberapa 

rencana menikah kedepan sehingga dengan konseling pranikah kita 

mmebangun kesadaran, membangun pemahaman bersama, membangun 

komunikasi dan komitmen bersama, nanti kalau kamu gini sebaiknya 

begini membangun penerimaan dan sebagainya dan akhirnya 
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membangunkomitmen bareng yuk kit kondisi seperti ini kita sama sama 

berupaya bareng membangun kebiasaan,membangun kesiapan, 

melakukan perubahan diri membangun kematangan emosional sehingga 

ketika dalam proses pernikahan menjadi lebih lancar menjadi lebih 

terarah 

 Iter : Emm nggih pak, kalau untuk pendekatanya ada pendekatan 

tertentu ngga pak? 

 

 Itee : Jadi pendekatan yang kita lakukan adalah konseling psikologis 

terkait tentang pranikah, ya memang pendekatanya saya kira cukup 

memadahi untuk menjalankan proses ini memang prosesnya perorang, 

dan memang jika saja ada sedikit miss pada salah satu pasangan sangat 

memungkinkan untuk dilakukan terapi seperti cbt ketika dia masih 

memiliki pemikiran persepsi yang salah terhadap kelurga, pasangan agar 

dia lebih baik dalam menjalani pernikahan nantinya jadi jika 

memungkinkan terapi bisa dilakukan dan yang kedua nanti setelahnya 

kita ada pelatihan keluarga bahagia sejahtera bagi ASN yang sudah 

menikah dari hasil konseling pranikah jadi nanti kita himpun siapa saja 

yang sudah menikah steelah konseling kita lakukan pembekalan mulai 

dari komunikasi pasangan oleh psikolog,  seks dalam pernikahan oleh 

dokter psikologi , kadang secara spiritual juga terkait tentang bagaimana 

membangun visi misi dalam pernikahan menjadi langgeng samawa jadi 

mencakup semua sisi  

Tindak lanjut  

15 Iter : Lalu setelah konseling apakah ada pemantauan begitu pak?  

 Itee : Kalau pemantauan secara khusus memang tidak ada kecuali  kami 

memanggil dalam konteks pelatihan tadii pasca menikah tapi memang 

jika terjadi hal terutama aduan dari lingkungan kadang kita panggil, jadi 

proses pembinaan  itu kita sampaikan kepada atasan lingkungan kerja 

gitu ya karena memang ada juga yang ketika menikah itu dampaknya 

ada yang menjadi telatan atau yang sebagainya tapi lebih ke kinerja sih 

walaupun alasanya karna jaraknya lebih jauh atau mungkin harus 

momong anak gitu tapi disitu kami sampaikan bagaimana 

menyeimbangkan dalam konteks keluarga dan pekerjaan atau 

sebagainya 

 

 Iter : Nggih pak, lalu sejauh ini kira kira regulasi emosi dan pengalolaan 

konfliknya sudah matang belum pak? 

 

 Itee : Dari beberapa yang kemrin kita bagikan kuisioner memang banyak 

yang apricied atau memberikan tanggapan positif terkait konseling ini 

salah satunya mereka jai lebih sadar, lebih sering mengenal,dapat 

mengontrol emosi, sempet ada beberapa yang menyampaikan itu juga di 

kuisioner menjadi lebih siap untuk menjalani proses pernikahan dan itu 

saya kira sudah menjadi indikasi bahwa konseling pranikah memiliki 

dampak dalam kesiapan seseorang untuk sadar yok kita harus menikah 

yok kita harus melakukan perubahan apa 

 

 Iter : Kalau menurut bapak sendiri pasangan yang ideal itu seperti apa?  

 Itee : Pasangan yang ideall itu ketika kedua belah pihak sudah 

berkomitmen itu kita tidak melihat lelakiya harus yang bagaimana, 

Kepribadian  
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wanitanya harus yang bagaimana pasangan yang ideal itu semua 

berawal dari komitmen untuk menikah ketika sudah terikat dalam ikatan 

pernikahan ya apapun kondisi yang terjadi pada suami/istri kita harus 

menerima karena dari proses yang terjadi ketika memilih pasangan yang 

berbeda dengan dirinya, karakternya berbeda pasti memiliki konflik 

seperti kok suamiku begini kok istriku seperti ini dan di dalam 

pernikahan itu ada proses komunikasi yang dibangun selain saling 

menerima sehingga kedua pihak mencapai titik keseimbangan dan sama 

sama saling berubah, mengerti,mahami dan menerima dan proses 

komunikasi berjalan terus menerus dan kemarin juga kami ajari 

bagaimana manajeman konflik dalam rumah tangga jadi ketika salah 

satu ada konflik tau apa yang harus dilakukan oleh pasangan dan itu bisa 

meminimalisir sebuah konflik dalam pernikahan. Jadi pasangan yang 

ideal adalah pasangan yang berawl dari komitmen dan dibarengi dengan 

kesiapan oleh kedua belah pihak. 

20 Iter : Lalu menurut bapak sendiri seberapa besar pengaruh pola asuh 

orangtua terhdap kesiapan psikologis seseorang dalam membangun 

keluarga? 

 

 Itee : Jadi memang pola asuh itu kan membangun karakter bagaimana 

dia menghadapi konflik, merespon terhadap sebuah konflik apakah diem 

apakah frontal apakah dependent atau apapaun itu. Memang pola asuh 

orangtua itu sangat berpengaruh terhadap karakter yang akan dibentuk 

nantinya dan ada kondisi ketika proses parenting yang menjadikan 

gangguan dalam tanda kutip gangguan kepribadian yang berdampak ke 

pasangan. Memang sedikit banyak mempengaruhi namun yang kami 

tangani disini memang masih dalam kategori ringan contohnya ketika 

orngtua seperti ini dampaknya pengen menang sendiri, ego atau posesif, 

manut, ataupun sedikit tekanan, sedikit nangis atau sensitif yaa dan 

sedikit banyak itu berpengaruh dalam rumah tangga nantinya tetapi yang 

paling penting adalah bagaimana membangun rumah tangga itu. Karna 

pada konseling pranikah kita ada tes psikologi yang membedakan 

karakter a,b dan mencoba menanamkan ke pasangan inilo pasanganmu 

seperti ini sehingga kesepahaman itu dapat terjadi.  

Latar belakang 

keluarga  

 Iter : Kalau dari latar belakang sosial ekonomi apakah berpengaruh 

mboten? 

 

 Itee : Sedikit banyak mempengaruhi, ya memang saya mengarahkan ke 

proses perceraian yang akan terjadi yaa jadi ya ada pasangan muda 

contohnya karakter dia yang menjadikan ego tidak menerima masukan 

sehingga itu berdmpak berpercaian kalau sosial ekonomi contohnya 

dulunya bukan PNS biasanya wanita sih terus jadi PNS terus terjadi 

konflik ketika dia sudah mulai mapan trs dia bisa membeli rumah 

sendiri, akhirnya yang dulu bagi suami dia cukup patuh sekarang ya 

sudah mulai berani menjawab dan sebagainya sehingga menjadi tidak 

harmonis. Karena yang dulunya bukan PNS dengan gaji kecil bisa 

menerima dengan gaji segitu sekarang suaminya itu kadang tukang ojek 

atau usaha kecil kecilan terus wanitanya lebih tinggi gajinya itu kadang 
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menjadi kurang harmonis makanya dari awal saya tegaskan di konseling 

pranikah Ketika menikah dengan PNS dan kamu bukan PNS kamu 

ikhlas mboten,ridho mboten? Kalu misal nanti istrimu berkarir ridho ga 

dan istrinya masih bisa respek gak sama suaminya begitu maka saya 

tegaskan didepan. 

 Iter : Jadi untuk kesimpulanya calon pengantin itu sejauh ini dari cara 

komunikasinya terus pemahaman terkait agama, pendidikan dan macam 

sebagaianya sudah matang belum pak? 

 

25 Itee : Karena tadi ya dalam proses konseling kita akan mencoba 

memasuki banyak hal yang bersangkutan tetep semua berawal dari 

komitemn saya tegasin dan menegaskan rencana rencana ke depan 

nantinya terkait anak, istri, dan kami masukan dari aspek agama, 

pendidikan, ekonomi dan kami tegaskan untuk menjaga ketahanan 

keluarga itu 

 

 Iter : Enggih pak jadi sejauh ini semuanya niku kematanganya sudah 

lumayan cukup nggih? 

Kesimpulan  

 Itee : Kematanganya sudah cukup baik, karena memang kita beberapa 

kali mengkomunikasikan segala hal tersebut dan menggunakan skm 

atau standar pelayanan itu jadi gimana setelah konseling atau 

bagaiamana tergantung jadwal skm nya dan hasilnya bagus bagus dilihat 

dri lingkungan sekitar juga  

 

 Iter : Ohh nggih pak tapi pernah ada kasus mboten pak misal ada 

konseling pranikah karna mungkin ASN nggih lalu setelahnya ada kasus 

perceraian gitu dalam waktu yang cukup singkat di waktu yang kurang 

satu tahun? 

 

 Itee : Sampe sekarang belum, semoga tidak terjadi kalau dulu banyak 

kasus anak anak muda itu beda kasus dengan yangsudah dikonseling 

pranikah jadi dia sudah menikah menjadi PNS mengajukan perceraian 

jadi beda kasus  

 

30 Iter : Enggihh baik pak sudah cukup mungkin nggih sebelumnya 

terimakasih banyak nggih pak sudah bersedia menjadi informan 

pendukung saya semoga semuanya dilancarkan segala urusanya  

Penutup  

 Itee : Nggihh sami samii mba   
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Lampiran 8. Dokumentasi 

      8.1 Data Diri Informan 
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      8.2 Dokumentasi Saat Wawancara  

 

 

 

 

 

 


