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GAMBARAN KEMATANGAN PSIKOLOGIS PADA CALON

PENGANTIN ASN KOTA SURAKARTA

ABSTRAK

Pernikahan merupakan fase penting dalam siklus kehidupan individu yang
menuntut kesiapan dalam berbagai aspek, terutama kematangan psikologis.
Penelitian ini memiliki tujuan mendeskripsikan gambaran seberapa matang aspek
psikologis calon pengantin yang berprofesi sebagai Aparatur Sipil Negara (ASN)
di Kota Surakarta. Kematangan psikologis dipandang sebagai kemampuan individu
dalam mengelola emosi, berpikir rasional, dan menjalin relasi interpersonal secara
dewasa, yang sangat dibutuhkan dalam membangun keluarga yang harmonis dan
berkelanjutan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan
metode pengumpulan data berupa observasi, wawancara mendalam, dan
dokumentasi terhadap 6 calon pengantin ASN serta 1 informan pendukung dari
BKPSDM selaku atasan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kematangan
psikologis para calon pengantin ASN cukup bervariasi, dari yang sudah matang
hingga yang belum sepenuhnya siap. Aspek yang memengaruhi antara lain
kepribadian, pendidikan, agama, latar belakang keluarga, serta lingkungan sosial.
Mayoritas informan menunjukkan kemampuan komunikasi yang baik, tanggung
jawab dalam hubungan, serta keterbukaan untuk terus belajar. Namun, beberapa
individu masih menghadapi tantangan psikologis karena tekanan sosial atau
ekspektasi untuk segera menikah. Program konseling pranikah yang diterapkan
oleh institusi ASN (BKPSDM) terbukti efektif dalam memberikan bekal psikologis,
spiritual, dan edukatif untuk meningkatkan ketahanan pernikahan. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa meskipun terdapat variasi tingkat kematangan, secara umum
calon pengantin ASN di Surakarta memiliki pondasi dan kematangan psikologis
yang cukup untuk membentuk keluarga yang sehat. Intervensi lanjutan seperti
terapi dan bimbingan perlu dilakukan bagi individu yang belum sepenuhnya siap
secara psikologis.

Kata Kunci: ASN, calon pengantin, kematangan psikologis



A DESCRIPTION OF PSYCHOLOGICAL MATURITY OF
PROSPECTIVE ASN BRIDES AND GROOMS IN SURAKARTA

ABSTRACT

Marriage is a crucial phase in an individual's life cycle that demands readiness in
various aspects, particularly psychological maturity. This study aims to describe
the psychological maturity of prospective brides and grooms employed in the State
Civil Apparatus (ASN) in Surakarta. Psychological maturity is an individual's
ability to manage emotions, think rationally, and establish mature interpersonal
relationships, all of which are essential for building a harmonious and sustainable
family. This study used a descriptive qualitative approach, with data collection
methods including observation, in-depth interviews, and documentation of six
prospective ASN brides and grooms and of one supporting informant from the
BKPSDM (National Agency for Human Resources Development), who served as
their superior. The results show that the level of psychological maturity of
prospective ASN brides and grooms varies considerably, from those who are fully
prepared to those who are not yet fully prepared. Influencing factors include
personality, education, religion, family background, and social environment. The
majority of informants demonstrated good communication skills, responsibility in
relationships, and an openness to continuous learning. However, some individuals
still face psychological challenges due to social pressure or expectations to marry
quickly. The premarital counseling program implemented by the Civil Servant
Agency (BKPSDM) has proven effective in providing psychological, spiritual, and
educational support to strengthen marriage resilience. This study concluded that
despite varying levels of maturity, civil servant brides and grooms in Surakarta
generally have sufficient psychological foundation and maturity to form a healthy
family. Further interventions, such as therapy and counseling, are necessary for
individuals who are not yet fully psychologically ready.

Keywords: Civil Servant, Prospective Bride And Groom, Psychological Maturity
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