BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian Hubungan pemenuhan kebutuhan spiritual

dengan tingkat kecemasan pada pasien di ruang ICU RSUP Surakarta, maka

dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Berdasarkan pemenuhan kebutuhan spiritual pasien di ruang ICU RSUP
Surakarta mayoritas yaitu pada kategori cukup sejumlah 38 responden
(84.4%).

2. Berdasarkan tingkat kecemasan pasien di ruang ICU RSUP Surakarta
mayoritas yaitu pada kategori berat sejumlah 39 responden (86.7%).

3. Terdapat Hubungan pemenuhan kebutuhan spiritual dengan tingkat
kecemasan pada pasien di ruang ICU RSUP Surakarta dengan nilai p
value 0.001 <0.05. Hasil Penelitian didapatkan nilai koefisien korelasi
bernilai negatif yaitu -0,914 berarti salah satu variabel tinggi sedangkan
variabel satunya rendah. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa semakin
cukup kebutuhan spiritual maka tingkat kecemasan semakin rendah.

B. Saran

1. Bagi Responden
Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi tambahan pengetahuan atau
wawasan pengetahuan tentang pemenuhan kebutuhan spiritual dengan

tingkat kecemasan pada pasien di ruang ICU
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. Bagi Perawat

Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai evaluasi perawat untuk dapat
memfasilitasi pasien untuk mendapatkan layanan pemenuhan kebutuhan
spiritual.

. Bagi Rumah Sakit

Hasil penelitian dapat dijadikan bahan masukan untuk membuat kebijakan
rumah sakit untuk memberikan layanan kebutuhan spiritual

. Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan peneliti
untuk memberikan kebutuhan spiritual pada pasien yang mengalami
kecemasan

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi tambahan untuk
peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian lanjutan berkaitan dengan
jenis faktor — faktor yang mempengaruhi kecemasa, faktor yang

mempengaruhi kebutuhan spiritual dan tanda gejala kecemasan.






