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INTISARI 

 

 

HUBUNGAN PEMENUHAN KEBUTUHAN SPIRITUAL DENGAN 

TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN DI RUANG ICU RSUP 

SURAKARTA 

 

 

Yudhia Rizchawati1) Indriyati2) Sutrisno3) 

 

Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi Dan Kesehatan 
Universitas Sahid Surakarta 

 

Latar Belakang : Ruang ICU sering kali dikaitkan dengan kondisi kesehatan yang serius 

dan perawatan intensif, yang dapat menimbulkan rasa ketidakpastian dan takut pada 

pasien. Kecemasan juga dapat memperburuk kondisi fisik, bahkan menyebabkan 

gangguan sistem saraf, pendekatan yang dapat dilakukan adalah dengan pendekatan 
spiritual yang bertujuan dapat meringankan masalah psikologis dan meningkatkan 

kemampuan pasien untuk mengatasinya secara emosional dan mengurangi kecemasan 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pemenuhan kebutuhan spiritual dengan tingkat 
kecemasan pada pasien di Ruang ICU RSUP Surakarta 

Motode : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

korelasitif dengan menggunakan desain cross sectional. Sampel penelitian ini yaitu 45 
pasien. Teknik sampling yang digunakan yaitu teknik total sampling, instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu kuesioner kebutuhan spiritual dan kuesioner STAI, 

analisa bivariat yang digunakan dalam penelitian ini Uji Kendall Tau. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil uji kendall Tau Terdapat Hubungan pemenuhan 
kebutuhan spiritual dengan tingkat kecemasan pada pasien di ruang ICU RSUP Surakarta 

dengan nilai p value 0.001 <0.05. Hasil Penelitian didapatkan nilai koefisien korelasi 

bernilai negatif yaitu -0,914 berarti salah satu variabel tinggi sedangkan variabel satunya 
rendah. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa semakin cukup kebutuhan spiritual maka 

tingkat kecemasan semakin rendah. 

Kesimpulan : Terdapat Hubungan pemenuhan kebutuhan spiritual dengan tingkat 

kecemasan pada pasien di ruang ICU RSUP Surakarta dengan nilai p value 0.001 <0.05. 

Kata kunci : Kebutuhan spiritual, tingkat kecemasan, pasien ICU 
 

 
1 Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi Dan Kesehatan Universitas 

Sahid Surakarta 
2,3 Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
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ABSTRACT 

 

 

THE CORRELATION BETWEEN FULFILLMENT OF 

SPIRITUAL NEEDS AND ANXIETY LEVELS IN PATIENTS 

OF ICU AT SURAKARTA GENERAL HOSPITAL 

Yudhia Rizchawati1) Indriyati2) Sutrisno3) 

 
Nursing Department, Faculty of Science, Technology, and Health Sahid 

Surakarta University 
 
 

Background: The ICU is often associated with serious health conditions and intensive care, which can 
create feelings of uncertainty and fear in patients. Anxiety can also worsen physical conditions, even 

causing nervous system disorders. An approach taken is a spiritual approach that aims to alleviate 
psychological problems and improve the patient's ability to cope emotionally and reduce anxiety. 
Objective: To determine the correlation between fulfilling spiritual needs and anxiety levels in patients in 
the ICU at Surakarta General Hospital. 
Method: This study used a descriptive correlational approach with a cross-sectional design. The sample 
size was 45 patients. The sampling technique used total sampling. The instruments used the spiritual needs 
questionnaire and the STAI questionnaire. The bivariate analysis used the Kendall-Tau test. 
Results: Based on the Kendall Tau test, there is a correlation between the fulfillment of spiritual needs 

and the level of anxiety in patients in the ICU of Surakarta General Hospital with a p value of 0.001 
<0.05. The results obtain a negative correlation coefficient value of -0.914. It means that one variable is 
high while the other variable is low. The results indicate that more sufficient spiritual needs contribute to a 
lower level of anxiety. 
Conclusion: There is a correlation between the fulfillment of spiritual needs and the level of anxiety in 
patients in the ICU of Surakarta General Hospital, with a p-value of 

0.001 <0.05. 

Keywords: Spiritual Needs, Anxiety Levels, ICU Patients 
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