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RESILIENSI MAHASISWA DIFABEL DALAM MENJALANI
PERKULIAHAN DI UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi resiliensi mahasiswa difabel dalam
menjalani perkuliahan di Universitas Sahid Surakarta. Resiliensi adalah
kemampuan individu untuk bangkit dari kesulitan dan beradaptasi dengan
tantangan yang dihadapi dalam kehidupan. Mahasiswa difabel menghadapi
berbagai tantangan dalam dunia pendidikan tinggi, baik dari aspek akademik,
sosial, maupun psikologis. Meskipun demikian, sebagian dari mereka mampu
menunjukkan ketahanan diri yang kuat dalam menghadapi hambatan tersebut.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode wawancara
mendalam kepada 6 informan utama (mahasiswa difabel) dan 2 informan
pendukung. Wawancara dilakukan secara lisan maupun bantuan media tulisan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa resiliensi mahasiswa difabel terbentuk
melalui tiga aspek utama berdasarkan teori Grotberg (1999), yaitu | Have
(dukungan sosial dan fasilitas), | Am (penerimaan diri dan motivasi internal), dan |
Can (kemampuan mengelola emosi dan memecahkan masalah). Faktor lingkungan
kampus yang inklusif, dukungan dari keluarga dan teman, serta motivasi pribadi
menjadi penentu utama dalam membentuk ketahanan diri mereka. Penelitian ini
menegaskan pentingnya pendekatan inklusif yang tidak hanya bersifat struktural,
tetapi juga emosional dan sosial, guna mendukung keberhasilan mahasiswa difabel
dalam menempuh pendidikan tinggi.

Keywords: Difabel, mahasiswa, resiliensi.



RESILIENCE OF STUDENTS WITH DISABILITIES IN LEARNING AT
SAHID SURAKARTA UNIVERSITY

ABSTRACT

This study aims to explore the resilience of students with disabilities in studying at
Sahid Surakarta University. Resilience is an individual's ability to recover from
difficulties and adapt to life's challenges. Students with disabilities face various
challenges in higher education, including academic, social, and psychological
aspects. However, some students demonstrate strong resilience in overcoming these
obstacles. This study used a qualitative approach using in-depth interviews with six
primary informants (students with disabilities) and two supporting informants.
Interviews were conducted both orally and in writing. The results indicate that
resilience in students with disabilities is formed through three main aspects based
on Grotberg's (1999) theory: "I Have" (social support and facilities), "I Am™ (self-
acceptance and internal motivation), and "I Can™ (the ability to manage emotions
and solve problems). An inclusive campus environment, support from family and
friends, and personal motivation are key determinants in developing resilience. This
research emphasizes the importance of an inclusive approach that encompasses not
only structural aspects but also emotional and social aspects to support the success
of students with disabilities in higher education.

Keywords: Disability, Students, Resilience
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