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INTISARI

EFEKTIFITAS PENYULUHAN KESEHATAN TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI PADA SISWA
KELAS V DI SDN GESI 1 KABUPATEN SRAGEN
Dian Puspita Wardani' , Sjafig”, Ari Setyajati’

Latar Belakang : Masalah kesehatan gigi dan mulut menjadi perhatian yang penting
dalam pembangunan kesehatan yang salah satunya disebabkan oleh rentannya
kelompok anak usia sekolah dari gangguan kesehatan gigi. Kesehatan merupakan
factor penting yang menentukan kualitas sumber daya manusia.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas penyuluhan
kesehatan terhadap tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi siswa kelas V di SDN
Gesi 1 kabupaten Sragen.

Metode Penelitian : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif komparatif yaitu jenis penelitian deskriptif yang membandingkan dua atau
lebih dari deua situasi, kejadian, kegiatan, program, dIl. Sampel.terdiri dari 31 siswa.
Analisa data dilakukandengan menggunakan uji t-test.

Hasil penelitian : Hasil penelitian menunjukkan sebelum dilakukan penyuluhan
kesehatan adalah 12,52% dan terjadi peningkatan setelah dilakukan penyuluhan
kesehatan yaitu sebesar 15,71%. Hasil uji beda menggunakan paired sample t-test
diperoleh t"""* sebesar -8,514 dengan p= 0,000. Hasil uji test tersebut dapat diketahui
bahwa nilai signifikansi adalah 0,000 kurang dari. taraf signifikansi yang telah
ditetapkan (0, 000 < 0, 05). Maka kesimpulan yang didapat adalah h, diterima, yang
berarti bahwa penyuluhan kesehatan efektif untuk meningkatkan pengetahuan tentang
kesehatan gigi.

Simpulan : Berdasarkan hasil penelitian tingkat pengetahuan siswa sebelum
dilakukan penyuluhan dalam kategori cukup (64,5%) sedangkan setelah dilakukan
penyuluhan termasuk dalam kategori baik (80,6%). Jadi penyuluhan kesehatan sangat
efektif meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi pada siswa kelas V di SDN
gesi 1, Kabupaten Sragen.

Kata kunci : Penyuluhan Kesehatan, Tingkat Pengetahuan, Anak Sekolah
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION ON THE LEVEL OF
KNOWLEDGE ABOUT DENTAL HEALTH AT A FIFTH
GRADER PUBLIC ELEMENTARY SCHOOL
DISTRIC GESI SRAGEN REGENCY
Dian Puspita Wardani', Ari Setiyajati’, Sjafiq’

Background : Oral health problems become an important concern in the
development of health, one of which is caused by the vulnerability of school-age
children from dental health problems. Health is- an important factor that
determines the quality of human resources.

Purpese : this study aims to determine the effectiveness of health education on
the level of knowledge about dental hygiene fifth grade student in a public
elementary school distric gesi sragen.

Method : the method used in this study is a comparative descriptive method that
is descriptive research-that compare two or.more than twe situations, events,
activities, program, etc. The sample consisted of 31 studénts. Data analysis is
done by using a t-test.

Result : result show before health education was 15.52%and an increase after the
health education of 15.71%. different test result using paired sample t-test
obtained 1**™ of -8.514 with p=0.000. Test result of this. test can be seen that
significant value is 0.000 is less than a predetermined significance level (0.000 <
0,05). Then the conclusion isrobtained H, accepted,. which means that effective
health education to improve knowledge about dental health.

Conclusion : Based on the research results of the student’s knowledge level prior
to the extension in the category of moderate (64,5%) while after the extension
included in good categorv (80.6%). So it is very effective health education
increase knowledge about dental health at fifth grade students in the public
elementary school distric gesi sragen.

Keyword : health education, level of knowledge. students.
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