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SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang efektivitas penyuluhan kesehatan

terhadap pengetahuan tentang kesehatan gigi pada siswa kelas V SD Negen

Gesi 1 Kabupaten Sragen dapat ditarik simpulan sebagai berikut:

1. Tingkat pengétahuan siswa sebelum dilakukan penyuluhan kesehatan
termasuk dalam kategori cukup (64.5%).

2. Tingkat pengetahuan siswa setelah mengikuti penyuluhan kesehatan
termasuk dalam kategori baik (80,6%).

3. Penyuluhan kesehatan efektif meningkatkan tingkat pengetahuan-tentang
kesehatan gigi pada siswa kelas V SD Negeri Gesi 1 Kabupaten Sragen

(p=0,000).

B. Saran
Adanva berbagai keterbatasan dalam penelitian ini, maka penulis
memberikan saran sebagai berikut:
1. Bagi Instansi Sekolah
a. Penyuluhan kesehatan diharapkan senantiasa dilakukan secara berkala,
untuk menjaga kesehatan siswa dengan melibatkan beberapa instansi

kesehatan yang terkait.
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b. Kesehatan gigi pada siswa diharapkan senantiasa dilakukan perawatan
dengan melakukan kegiatan gosok gigi bersama di sekolah dengan
melibatkan berbagai produsen pasta gigi sebagai sponsor kegiatan.

2. Bagi Instansi Kesehatan

a. Berperan aktif dalam menjaga kesehatan siswa Indonesia dengan

han ke berbagai sekolah.




