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ANALISIS GENDER TERHADAP PERBEDAAN KEPERCAYAAN DIRI
DAN REGULASI EMOSI SISWA SISWI DI SMK N 7 SURAKARTA

ABSTRAK

Kepercayaan diri merupakan keyakinan individu terhadap kemampuan dirinya
dalam menghadapi tantangan akademik dan sosial, sedangkan regulasi emosi
adalah kemampuan individu dalam mengelola serta mengekspresikan emosi secara
tepat. Perbedaan konstruksi sosial gender diduga memengaruhi cara siswa
membangun kepercayaan diri dan mengatur emosinya, sehingga berdampak pada
kesejahteraan psikologis dan efektivitas belajar. Tujuan penelitian ini adalah untuk
memahami bagaimana gender memengaruhi pembentukan kepercayaan diri dan
strategi regulasi emosi siswa, sehingga hasil penelitian dapat menjadi acuan dalam
pengembangan layanan bimbingan dan konseling. Metode penelitian yang
digunakan adalah kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara.
Informan dalam penelitian ini berjumlah 15 siswa yang terdiri dari 12 siswa sebagai
informan utama dan 3 siswa sebagai informan pendukung. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa siswa laki-laki cenderung memiliki kepercayaan diri lebih
tinggi terutama pada ranah teknis dan publik, namun dominan menggunakan
strategi penekanan emosi yang berisiko menimbulkan tekanan psikologis.
Sebaliknya, siswa perempuan lebih adaptif dalam regulasi emosi melalui penilaian
ulang dan dukungan sosial, tetapi menunjukkan kepercayaan diri yang lebih rendah

dalam konteks kepemimpinan dan tampil di depan umum.

Kata kunci: Kepercayaan diri, Regulasi Emosi, Gender, Remaja, SMK



ABSTRAK

Self-confidence is an individual's belief in their ability to face academic and
social challenges, while emotional regulation is an individual's ability to
manage and express emotions appropriately. Differences in social
construction of gender are thought to influence how students build self-
confidence and regulate their emotions. This impacts psychological well-
being and learning effectiveness. The study aims to examine how gender
influences the formation of students' self-confidence and emotional
regulation strategies, so that the results can be used as a reference in
developing guidance and counseling services. The research used a
qualitative method, with data collected through interviews. Informants in
this study numbered 15 students, consisting of 12 students as primary
informants and 3 students as supporting informants. The results show that
male students tended to have higher self-confidence, especially in technical
and public domains, but predominantly used emotional suppression
strategies that risk causing psychological distress. In contrast, female
students were more adaptive in emotional regulation through reappraisal
and social support, but shows lower self- confidence in leadership and

public speaking contexts.

Key word: Self-confidence, Emotional Regulation, Gender, Adolescents,
Vocational School
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