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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan sejauh mana pembelajaran
melalui sentra balok dapat berkontribusi dalam meningkatkan kemampuan motorik
halus anak usia dini di TK Al-Amin Palur. Pendekatan penelitian ini menggunakan
metode kualitatif deskriptif, dengan teknik pengumpulan data yang meliputi
observasi, wawancara, serta dokumentasi, dalam penelitian ini terdapat 4
informan utama dan satu informan pendukung. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pelaksanaan sentra balok yang dilakukan satu hingga tigakali setiap minggu
selama 30 hingga 60 menit hal ini mampu merangsang keterampilan kordinasi
motorik halus anak, khususnya koordinasi antara tangan dan mata. Anak-anak
mengalami peningkatan dalam aktivitas seperti menggenggam, menyusun,
menggunting, dan mulai belajar menulis. Guru memainkan peran penting sebagai
pendamping yang aktif dalam memandu serta memberikan stimulus berupa
pertanyaan terbuka selama proses pembelajaran. Selain pengaruh pada motorik
halus, kegiatan ini juga merangsang Kreativitas, imajinasi, kemampuan sosial,
dan keterampilan berbahasa anak. Penelitian menyimpulkan bahwa sentra balok
merupakan pendekatan yang efektif, menyenangkan, dan menyeluruh dalam
mendukung perkembangan anak.

Kata kunci: Anak, motorik halus, pembelajaran, sentra balok



ABSTRACT

This study aims to describe how learning through block centers can
improve children's fine motor skills in early childhood at Al-Amin
Kindergarten, Palur. This research approach used a descriptive qualitative
method, with data collection techniques including observation, interviews,
and documentation. This study involved four primary informants and one
supporting informant. The results show that implementing block centers one
to three times a week for 30 to 60 minutes stimulates children's fine motor
coordination  skills, particularly hand-eye coordination. Children
experienced improvements in activities such as grasping, stacking, cutting,
and beginning to learn to write. Teachers have a crucial role as active
facilitators, guiding and providing stimulus through open-ended questions
throughout the learning process. In addition to improving fine motor skills,
these activities stimulate children's creativity, imagination, social skills, and
language. The study concludes that block centers are an effective, enjoyable,
and comprehensive approach to supporting child development.

Keywords: Children, Fine Motor Skills, Learning, Block Centers
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