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DINAMIKA KEBAHAGIAAN SISWA DALAM PENJURUSAN 

 DI SMK AL-ISLAM SURAKARTA  
 

 

ABSTRAK  
 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) adalah sekolah yang banyak dipilih oleh 

remaja saat ini. Hal ini karena SMK merupakan salah satu sekolah yang 

menyiapkan siswa yang siap bekerja. Beberapa pilihan jurusan akan menjadi 

pilihan siswanya. Penentuan jurusan akan dilakukan berdasarkan kemampuan 

akademik dan minat siswa. Penelitian ini dibuat dengan tujuan untuk melihat 

dinamika kebahagiaan dalam penjurusan di sekolah. Metode penelitian yang 

digunakan yaitu metode kualitatif deskriptif dengan cara observasi, wawancara. 

Informan penelitian terdiri dari 6 informan (4 informan utama, 2 informan 

pendukung). Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa siswa di SMK AL-

ISLAM Surakarta merasa cukup bahagia disaat dilakukannya penjurusan studi. 

Dimana pada aspek relasi soal sosial yang positif menunjukkan peranan yang 

tinggi, siswa dapat merasakan bahwa mereka merasa didukung dan diterima oleh 

teman, guru dan keluarganya. Aspek ketahanan diri merupakan aspek kedua yang 

mememiliki peranan tinggi pada kebahagiaan siswa di jurusannya. Siswa mampu 

untuk beradaptasi, dan mampu bangkit saat mengalami pengalaman sulit terutama 

dalam proses belajar di jurusannya. 

 

Kata Kunci: kebahagiaan, penjurusan, siswa, SMK 
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STUDENT HAPPINESS DYNAMICS IN VOCATIONAL SCHOOLS 

AT SMK AL-ISLAM SURAKARTA 

 

 

ABSTRACT 
 

Vocational High Schools (SMK) are popular among youth today. This is because 

SMK is a school that prepares students for employment. Students can choose from 

several majors. Major selection is based on students' academic abilities and 

interests. This study aims to examine the dynamics of happiness within their chosen 

majors. The research used a descriptive qualitative method, with observation and 

interviews. Six informants participated in the study (4 primary informants and 2 

supporting informants). The results indicate that students at SMK AL-ISLAM 

Surakarta feel quite happy while choosing their majors. Positive social relationships 

have a significant role, and students feel supported and accepted by their friends, 

teachers, and family. Resilience is the second most crucial aspect contributing to 

student happiness. Students can adapt and bounce back from difficult experiences, 

especially during the learning process. 

Keywords: Happiness, Majors, Students, SMK 
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