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IMPLEMENTASI TEKNIK MODIFIKASI PERILAKU TOKEN EKONOMI UNTUK
MENINGKATKAN MINAT BACA SISWA KELAS TK B DI TK ISLAM MUJAHIDIN
SURAKARTA

ABSTRAK

Minat baca anak usia dini merupakan faktor penting dalam pengembangan kemampuan literasi
yang berkelanjutan. Namun, minat baca pada anak TK B di TK Islam Mujahidin Surakarta
masih perlu ditingkatkan untuk mendukung kualitas pembelajaran. Rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah bagaimana efektivitas penerapan teknik modifikasi perilaku dengan token
ekonomi dalam meningkatkan minat baca siswa tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh penggunaan token ekonomi sebagai penguatan positif dalam
meningkatkan minat baca anak usia dini secara signifikan. Metode yang digunakan adalah
pendekatan kualitatif deskriptif dengan observasi langsung pada siswa kelas TK B. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa implementasi teknik token ekonomi secara konsisten mampu
meningkatkan antusiasme, konsentrasi, dan kemandirian siswa dalam kegiatan membaca.
Peran aktif guru dalam memberikan dukungan dan motivasi sangat membantu mencapai hasil
tersebut. Kesimpulan penelitian menegaskan bahwa teknik token ekonomi merupakan strategi
yang efektif dan praktis untuk meningkatkan minat baca siswa usia dini.

Kata kunci: Token ekonomi, Modifikasi perilaku, Minat baca, Anak usia dini.



THE IMPLEMENTATION OF THE TOKEN ECONOMY BEHAVIOR
MODIFICATION TECHNIQUE TO IMPROVE READING INTEREST OF
GRADE B STUDENTS AT MUJAHIDIN ISLAMIC KINDERGARTEN
SURAKARTA

ABSTRACT

Early childhood reading interest is an important factor in the development of
sustainable literacy skills. However, reading interest among kindergarten B students at
Mujahidin Islamic Kindergarten Surakarta still needs improvement to support the
quality of learning. The research problem concerns the effectiveness of implementing
the token economy behavior modification technique in increasing students' interest in
reading. This study aims to determine the effect of using a token economy as a positive
reinforcement in significantly increasing reading interest in early childhood. The
method used a descriptive qualitative approach with direct observation of kindergarten
B students. The results show that consistent implementation of the token economy
technique increased students' enthusiasm, concentration, and independence in reading
activities. The teacher's active role in providing support and motivation significantly
contributed to achieving these results. The study's conclusion confirms that the token
economy technique is an effective and practical strategy for increasing reading interest
in early childhood students.

Keywords: Token Economy, Behavior Modification, Reading Interest, Early
Childhood
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