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MOTTO

“Being grateful for every blessing, no matter how small, brings peace to the
heart, clarity to the mind, and meaning to every step in life”

“Setiap usaha yang dilakukan dengan sungguh-sungguh, ketekunan, dan
kesabaran tidak akan pernah sia-sia. Proses yang panjang dan penuh tantangan
merupakan bagian penting dalam membentuk kedewasaan serta tanggung jawab.
Pada waktu yang tepat, seluruh usaha tersebut akan membuahkan hasil yang
sepadan dengan perjuangan yang telah dilalui.”
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INTISARI

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEIKUTSERTAAN
WARGA DALAM POSBINDU PENYAKIT TIDAK MENULAR

Fajar Anita Sari' Atik Aryani? Anik Suwarni’
Email: Anitasharee90@gmail.com

Latar belakang: Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan masalah kesehatan
utama yang terus meningkat dan berkontribusi besar terhadap angka kesakitan dan
kematian. Pos Pembinaan Terpadu Penyakit Tidak Menular (Posbindu PTM)
dibentuk sebagai upaya promotif dan preventif untuk mengendalikan faktor risiko
PTM melalui peran serta masyarakat. Namun, keikutsertaan warga dalam kegiatan
Posbindu PTM masih belum optimal.

Tujuan: Menganalisis Faktor-Faktor yang mempengaruhi keikutsertaan warga
dalam kegiatan Posbindu PTM

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
deskriptif korelasi desain Cross Sectional. Jumlah Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 110 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode purposive
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 81 responden yang dipilih berdasarkan
kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. Analisis data bivariat
menggunakan uji chi-square sedangkan analisis data multivariat menggunakan uji
regresi logistic.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa usia, jenis kelamin,
tingkat pendidikan, dan pengetahuan tidak memiliki pengaruh yang signifikan
dengan keikutsertaan warga dalam Posbindu PTM. Sementara itu, pekerjaan dan
peran kader memiliki pengaruh yang signifikan dengan keikutsertaan warga. Hasil
analisis multivariat menunjukkan bahwa responden yang bekerja memiliki
peluang 4,6 kali lebih besar untuk aktif dalam Posbindu PTM dibandingkan
responden yang tidak bekerja. Selain itu, peran kader yang mendukung
meningkatkan peluang keikutsertaan warga sebesar 112,3 kali dibandingkan peran
kader yang tidak mendukung

Kesimpulan: Faktor pekerjaan dan peran kader merupakan faktor dominan yang
mempengaruhi keikutsertaan warga dalam Posbindu PTM

Kata kunci: Posbindu PTM, keikutsertaan warga, penyakit tidak menular.

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi Dan Kesehatan Universitas
Sahid Surakarta
23 Dosen Program Studi Pendidikan Profesi Ners
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ABSTRACT

FACTORS INFLUENCING PUBLIC PARTICIPATION IN NON-
COMMUNICABLE DISEASE IN POSBINDU

Fajar Anita Sari' Atik Aryani? Anik Suwarni®
Email: Anitasharee90@gmail.com

Background: Non-communicable diseases (NCDs) are a major health problem
that continues to increase and contributes significantly to morbidity and mortality.
The Integrated Non-Communicable Disease Development Post (Posbindu PTM)
was established as a promotive and preventive effort to control NCD risk factors
through community participation. However, community participation in Posbindu
PTM activities remains suboptimal.

Objective: To analyze factors influencing community participation in Posbindu
PTM activities.

Method: This study used a quantitative approach with a descriptive correlation
cross- sectional design. The population was 110 people. A purposive sampling
technique was used, with 81 respondents selected based on inclusion and exclusion
criteria. Bivariate data analysis used the chi-square test, while multivariate data
analysis used logistic regression.

Results: The results show that age, gender, education level, and knowledge were
not significantly influence with community participation in the Posbindu PTM
(Non- Communicable Diseases Post). Meanwhile, occupation and the role of
cadres were significantly influence with community participation. The multivariate
analysis shows that employed respondents are 4.6 times more likely to be active in
the Posbindu PTM than unemployed respondents. Furthermore, the role of cadres
increases the likelithood of community participation by 112.3 times compared to
non-supportive cadres.

Conclusion: Occupation and the role of cadres were the dominant factors
influencing community participation in the Posbindu PTM.

Keywords: Posbindu PTM, Community Participation, Non-Communicable
Diseases

!Students of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
?Lecturer of the Nursing Profession Department of Sahid Surakarta University
3Lecturer of the Nursing Profession Department of Sahid Surakarta University
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