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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai harapan dan
kecemasan calon peserta magang LPK (Lembaga Pelatihan Kerja) Kamisora
terhadap kehidupan kerja di Jepang. Metode penelitian ini menggunakan metode
kualitatif. Informan dalam penelitian ini adalah siswa aktif dari LPK Kamisora.
Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ketujuh informan memiliki harapan
dalam taraf yang cukup baik, dilihat dari tujuan utama dan semangat mereka dalam
mengambil langkah untuk mencapai tujuan atau strategi menemukan solusi ketika
menemui hambatan. Ketujuh informan juga mengungkapkan bahwa mereka
memiliki kecemasan selama belajar dan mempersiapkan program magang ini.
Temuan dalam penelitian ini menekankan bahwa siswa LPK memiliki harapan dan
kecemasan masing-masing tergantung perspektif yang mereka miliki. Harapan
calon peserta magang didominasi oleh motif ekonomi jangka panjang yang
menunjukkan bahwa program magang dipandang sebagai batu loncatan ekonomi.
Siswa yang memiliki harapan tinggi cenderung memiliki kepercayaan diri dan
keyakinan diri yang baik dalam menyelesaikan program magang dan mencapai
tujuannya. Kecemasan yang dialami siswa bersifat multidimensi, mencakup aspek
komunikatif, fisik, dan sosiokultural. Siswa yang cenderung memiliki kecemasan
yang tinggi menunjukkan sikap keraguan terhadap diri sendiri meskipun itu tidak
mempengaruhi semangat dalam dirinya. Pihak LPK disarankan untuk lebih
mempersiapkan kondisi mental siswanya dengan membuat simulasi kerja dan
mengadakan sesi berbagi pengalaman dengan alumni.

Kata kunci: Harapan, Kecemasan, Kehidupan Kerja di Jepang.



ABSTRACT

This study aims to provide an overview of the expectations and anxieties of
prospective internship participants at the Kamisora LPK (Vocational Training
Institute) regarding work life in Japan. This research used qualitative methods.

Informants in this study were active students of the Kamisora LPK. The results show
that the seven informants have expectations at a fairly good level, as reflected in
their main goals and enthusiasm for taking steps to achieve them, as well as in their
strategies for finding solutions when encountering obstacles. The seven informants
also revealed that they experienced anxiety during studying and preparing for this
internship program. The findings of this study emphasize that LPK students have
their own expectations and anxieties depending on their perspectives. The
expectations of prospective interns are dominated by long-term economic motives,

indicating that the internship program is seen as an economic stepping stone.

Students with high expectations tend to have strong self- confidence and self-belief
in completing the internship program and achieving their goals. Student anxiety is
multidimensional, encompassing communicative, physical, and sociocultural
aspects. Students with a high tendency for anxiety show an attitude of self-doubt,

even though it does not affect their enthusiasm. The LPK is advised to better prepare

its students' mental health by conducting work simulations and holding experience-

sharing sessions with alumni.

Keywords: Expectations, Anxiety, Working Life in Japan.
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