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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA MANTAN PENGGUNA 

NARKOBA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji kesejahteraan psikologis pada mantan 

pengguna narkoba dalam menjalani proses pemulihan pasca penghentian 

penggunaan zat adiktif. Kerangka analisis penelitian ini mengacu pada enam 

dimensi kesejahteraan psikologis yang dikemukakan oleh Carol D. Ryff, yaitu 

penerimaan diri, hubungan interpersonal positif, otonomi, penguasaan lingkungan, 

tujuan hidup, dan pengembangan pribadi. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan desain studi kasus naratif untuk menggali secara mendalam 

pengalaman dua mantan pengguna narkoba yang telah menyelesaikan fase 

rehabilitasi dan mempertahankan abstinensi selama lebih dari satu tahun, serta dua 

informan pendukung yang memiliki keterlibatan langsung dalam proses pemulihan 

informan utama. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara semi-terstruktur, 

observasi non-partisipan, dan penelusuran dokumen pendukung. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa proses pemulihan mantan pengguna narkoba merupakan 

proses jangka panjang yang bersifat dinamis, melibatkan upaya berkelanjutan 

dalam membangun kontrol diri, merekonstruksi identitas personal, serta menata 

kembali peran sosial di lingkungan keluarga dan masyarakat. Peningkatan 

kesejahteraan psikologis tercermin dari kemampuan individu dalam menerima 

pengalaman masa lalu, mengelola pengaruh lingkungan yang berisiko, 

mengembangkan relasi sosial yang sehat, serta menetapkan tujuan hidup yang lebih 

bermakna. Temuan ini menegaskan bahwa keberhasilan pemulihan tidak hanya 

ditentukan oleh berhentinya penggunaan narkoba, tetapi juga oleh penguatan 

kesejahteraan psikologis yang didukung oleh lingkungan sosial yang suportif. 

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, mantan pengguna narkoba, proses 

pemulihan 
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN FORMER DRUG USERS 

ABSTRACT 

 

This study aims to examine the psychological well-being of former drug 

users undergoing the recovery process after cessation of addictive substance 

use. The analytical framework of this study refers to Carol D. Ryff's six 

dimensions of psychological well-being, namely self-acceptance, positive 

interpersonal relationships, autonomy, environmental mastery, purpose in 

life, and personal development. This study used a qualitative approach with 

a narrative case study design to explore in-depth the experiences of two 

former drug users who had completed the rehabilitation phase and 

maintained abstinence for over a year. This study also utilized two 

supporting informants who were directly involved in the key informants' 

recovery process. Data collection was conducted through semi-structured 

interviews, non-participant observation, and a search for supporting 

documents. The results indicate that the recovery process for former drug 

users is a long-term, dynamic process, involving ongoing efforts to build 

self-control, reconstruct personal identity, and reorganize social roles within 

the family and community. Improved psychological well-being is reflected 

in an individual's ability to accept past experiences, manage risky 

environmental influences, develop healthy social relationships, and 

establish more meaningful life goals. These findings confirm that successful 

recovery is determined not only by abstaining from drug use but also by 

strengthening psychological well- being, supported by a supportive social 

environment. 
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