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MOTTO

Allah mengeluarkan manusia dari kegelapan menuju cahaya

(QS. Al-Bagarah: 257)

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. la
mendapat pahala (dari kebaikan) yang diusahakannya dan mendapat siksa (dari

kejahatan) yang dikerjakannya.

(QS. Al-Baqgarah: 286)

Mewujudkan mimpi-mimpi Ibu adalah motivasi terbesarku.

(Ibu Rini 1963-2015)

Pada akhirnya, ini semua hanyalah permulaan

(Nadin Amizah)

Semua Jatuh bangun mu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawab nya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan perasaan

mu sebagai manusia

(Baskara Putra — Hindia)
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PENERIMAAN DIRI PADA MAHASISWA BROKEN HOME DI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

ABSTRAK

Mahasiswa yang berasal dari keluarga broken home berpotensi mengalami
berbagai dinamika psikologis yang memengaruhi proses penerimaan diri.
Penerimaan diri merupakan aspek penting dalam menunjang kesehatan mental,
penyesuaian diri, serta keberfungsian akademik dan sosial mahasiswa. Penelitian
ini bertujuan untuk mengeksplorasi proses penerimaan diri pada mahasiswa broken
home di Universitas Sahid Surakarta, serta mengidentifikasi faktor-faktor yang
memengaruhi dan dampaknya dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Subjek penelitian
berjumlah tujuh mahasiswa aktif berusia 18-23 tahun yang berasal dari keluarga
broken home, dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara mendalam semi-terstruktur, observasi, dan
dokumentasi. Keabsahan data diperkuat dengan teknik triangulasi sumber dan
metode, sedangkan analisis data menggunakan model Miles dan Huberman. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa penerimaan diri pada mahasiswa broken home
merupakan proses bertahap yang diawali dengan kesadaran diri, diikuti
penerimaan terhadap masa lalu, berkembangnya sikap positif terhadap diri sendiri,
serta kemampuan menjalin hubungan sosial yang lebih adaptif. Faktor internal
seperti pemahaman diri dan kematangan emosional, serta faktor eksternal berupa
dukungan sosial teman sebaya dan lingkungan kampus, berperan penting dalam
membentuk penerimaan diri. Penerimaan diri yang baik berdampak positif
terhadap peningkatan resiliensi, kepercayaan diri, serta kemampuan adaptasi
akademik dan sosial mahasiswa.

Kata kunci: penerimaan diri, mahasiswa, broken home, kesehatan mental.
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PENERIMAAN DIRI PADA MAHASISWA BROKEN HOME DI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

ABSTRACT

Students from broken homes are likely to experience various psychological
dynamics that influence their self-acceptance. Self-acceptance is a crucial aspect of
mental health, adjustment, and academic and social functioning. This study aims to
explore the self- acceptance process among students from broken homes at Sahid
Surakarta University and to identify the influencing factors and their impact on their
daily lives. This study employed a qualitative approach with a case study method.
The subjects were seven active students aged 18-23 from broken homes and was
selected using a purposive sampling technique. Data were collected through in-
depth semi-structured interviews, observation, and documentation. Data validity
was strengthened by triangulation of sources and methods, while data analysis
employed the Miles and Huberman model. The results indicate that self-acceptance
among students from broken homes is a gradual process that begins with self-
awareness, followed by acceptance of the past, the development of a positive
attitude toward oneself, and the ability to establish more adaptive social
relationships. Internal factors such as self-understanding and emotional maturity, as
well as external factors such as social support from peers and the campus
environment, play an important role in shaping self-acceptance. Good self-
acceptance positively impacts students' resilience, self-confidence, and academic

and social adaptability.

Keywords: Self-Acceptance, Students, Broken Homes, Mental Health.
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