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MOTTO

“Melamban bukanlah hal yang tabu, Kadang itu yang kau butuh
Bersandar, hibahkan bebanmu, Tak perlu kau berhenti kurasi

Ini hanya sementara, Bukan ujung dari rencana”
( 33x — Perunggu )
“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once, part of growing up
and moving into new chapters of your life is about catch or release. What I mean

by that is, knowing what things to keep and what things to release. You can’t
carry all things. Decide what is yours to hold and let the rest go.”

( Taylor Swift )
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RINGKASAN

Penelitian ini membahas perancangan buku pop-up berjudul “Mata Sehat,
Penglihatan Jernih” sebagai media edukasi dini mengenai kesehatan mata pada
anak-anak. Latar belakangnya adalah tingginya kasus gangguan penglihatan
seperti miopi, hipermetropi, dan astigmatisme pada anak usia sekolah di Indonesia,
yang sering tidak terdeteksi sejak dini akibat kurangnya pengetahuan dan
kesadaran. Buku pop-up dipilih karena mampu menyampaikan informasi medis
yang kompleks secara sederhana, visual, dan interaktif sehingga mudah dipahami
dan menarik bagi anak-anak. Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan konsep
buku pop-up yang efektif dan menyenangkan sebagai media edukasi kesehatan
mata, dengan desain yang sesuai untuk anak-anak. Metode perancangan yang
digunakan adalah Design Thinking, yang terdiri dari empat tahap, yaitu empati,
definisi masalah, ide, dan prototipe. Tahap empati dilakukan melalui studi literatur
dan sumber internet untuk memahami kebutuhan anak dan orang tua terkait
edukasi kesehatan mata. Tahap definisi menjelaskan masalah yaitu kurangnya
pemahaman anak tentang pentingnya menjaga kesehatan mata sejak dini. Tahap
ideasi menciptakan konsep buku pop-up dengan ilustrasi kartun, warna yang ceria
dan pastel, dan elemen interaktif, sedangkan tahap prototipe dilakukan dengan
membuat sketsa, menggambar karakter, menata tata letak, dan merancang
mekanisme pop-up. Hasil perancangan berupa buku pop-up yang berisi informasi
tentang kesehatan mata secara visual dan interaktif. Buku ini diharapkan dapat
meningkatkan pemahaman serta kesadaran anak dan orang tua tentang pentingnya
menjaga kesehatan mata sejak dini melalui media pembelajaran yang
menyenangkan.

Kata Kunci : Buku Pop Up, Edukasi, Kelainan Refraksi
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ABSTRACT

This study discusses the design of a pop-up book titled "Mata Sehat, Penglihatan
Jernih" as an early education medium for children's eye health. The background
is the high number of cases of visual impairments, such as myopia,
hypermetropia, and astigmatism, in school-aged children in Indonesia, and this
is often not detected early due to a lack of knowledge and awareness. The pop-up
book was chosen because it can convey complex medical information in a simple,
visual, and interactive way, making it easy to understand and interesting for
children. The study aims to produce an effective and fun pop-up book concept as
an eye health education medium, with a design that is suitable for children. The
design method used is Design Thinking with four stages, namely empathy,
problem definition, ideation, and prototype. The empathy stage is conducted
through literature reviews and internet sources to understand the needs of
children and parents regarding eye health education. The definition stage
explains the problem, namely the lack of understanding of children about the
importance of maintaining eye health from an early age. The ideation stage
creates a pop-up book concept featuring cartoon illustrations, cheerful, pastel
colors, and interactive elements. In contrast, the prototype stage involves
sketching, drawing characters, arranging the layout, and designing the pop-up
mechanism. The resulting design is a pop-up book containing visual and
interactive information about eye health. It is hoped that this book will increase
children's and parents' understanding and awareness of the importance of
maintaining eye health from an early age through a fun learning medium.

Keywords: Pop Up Book, Education, Refractive Disorders
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