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ABSTRAK 

 

Guru Bimbingan dan Konseling (BK) memiliki tuntutan profesional dan 

emosional yang tinggi dalam menndampingi perkembangan peserta didik, 

sehingga membutuhkan kesejahteraan psikologis yang baik agar mampu 

menjalankan peran secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan 

psychological well-being guru BK di SMK Negeri 7 Surakarta berdasarkan enam 

aspek menurut Carol D. Ryff (1989), yaitu penerimaa diri, hubungan positif 

dengan orang lain, kemandirian, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, da 

pertumbuhan psibadi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif 

dengan subjek enam guru BK aktif yang dipilih secara puposive. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi non-partisipan, dan 

dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan model interaktif Miles dan 

Huberman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara umum guru BK memiliki 

tingkat kesejahteraan psikologis yang baik pada seluruh aspek, dengan aspek yang 

paling menonjol adalah tujuan hidup yang tercermin dari pemaknaan profesi 

sebagai bentuk pengabdian dan komitmen membantu siswa, sedangkan aspek 

yang relatif lebih lemah adalah hubungan positif denga orang lain meskipun tetap 

terjalin secara profesional. Oleh karena itu, kesejahteraan psikologis guru BK 

berperan penting dalam mendukung kualitas layanan bimbingan dan konseling. 

Kata kunci: guru BK, kesejahteraan psikologis, layanan konseling. 
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ABSTRACT 

 

 

Guidance and Counseling (BK) teachers face high professional and 

emotional demands in assisting students' development, thus requiring good 

psychological well-being to carry out their role optimally. This study aims 

to describe the psychological well-being of BK teachers at State 

Vocational High School (SMK Negeri) 7 Surakarta, as defined by Carol 

D. Ryff (1989) in six aspects, namely self-acceptance, positive 

relationships with others, independence, environmental mastery, life goals, 

and personal growth. This study used a descriptive qualitative approach 

with six active BK teachers selected purposively. Data were collected 

through in-depth interviews, non-participant observation, and 

documentation. Data was analyzed using the Miles and Huberman 

interactive model. The results show that BK teachers generally have a 

good level of psychological well-being across all aspects. The most 

prominent aspect is life goals, and is reflected in the profession's meaning 

as a form of devotion and commitment to helping students. Meanwhile, a 

relatively weaker aspect is positive relationships with others while 

maintaining professional relationships. Therefore, the psychological well- 

being of BK teachers has a crucial role in supporting the quality of 

guidance and counseling services. 

 

Keywords: BK Teacher, Psychological Well-Being, Counseling Services 
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