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ABSTRAK

Penyalahgunaan narkotika merupakan fenomena kompleks yang tidak hanya
dipengaruhi oleh faktor individu dan lingkungan sosial, tetapi juga oleh
pengalaman pengasuhan yang diterima individu sejak masa kanak-kanak hingga
menuju usia dewasa awal. Penelitian ini bertujuan untuk memahami gambaran pola
asuh orangtua yang dialami oleh pasien penyalahguna narkotika kategori sedang di
Balai Besar Rehabilitasi BNN RI. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif
dengan metode fenomenologi deskriptif. Subjek dalam penelitian ini terdiri dari
empat orang pasien rehabilitasi dengan permasalahan penyalahgunaan narkotika,
satu orang asisten psikologi sebagai informan, dan satu orang psikolog klinis
sebagai informan kunci. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara
mendalam, observasi selama masa magang dan penelitian, serta dokumentasi yang
diperoleh atas izin Lembaga terkait. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh
permisif, neglectful (pengabaian), dan otoriter memiliki kecenderungan kuat untuk
berkontribusi pada perilaku penyalahgunaan narkotika. Kondisi lingkungan
keluarga yang kacau dan minimnya kehangatan emosional menciptakan
ketidaknyamanan bagi anak. Hal ini mendorong mereka untuk mencari penerimaan
dan kenyamanan dari lingkungan luar, termasuk melalui pergaulan negatif yang
berisiko. Temuan ini menegaskan pentingnya kualitas pola asuh dalam membentuk
ketahanan psikologis dan kontrol diri anak, terutama selama masa transisi menuju
dewasa. Pola asuh yang suportif adalah kunci untuk membantu anak
mengembangkan strategi koping stres yang efektif dan regulasi emosi yang baik,

sehingga mengurangi kerentanan mereka terhadap penyalahgunaan narkotika.

Kata Kunci: Fenomenologi, Penyalahgunaan Narkotika, Pola Asuh, Rehabilitasi
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ABSTRACT

Drug abuse is a complex phenomenon influenced not only by individual and
social environmental factors, but also by the parenting experiences
individuals receive from childhood through early adulthood. This study
aims to understand the parenting patterns experienced by moderate drug
abuse patients at the National Narcotics Agency (BNN) Rehabilitation
Center. The approach was qualitative with descriptive phenomenology. The
subjects consisted of four rehabilitation patients with drug abuse problems,
one psychology assistant as an informant, and one clinical psychologist as a
key informant. Data collection techniques used in-depth interviews,
observations during internships and research, and documentation obtained
with the permission of the relevant institutions. The results indicate that
permissive, neglectful, and authoritarian parenting styles have a strong
tendency to contribute to drug abuse behavior. Chaotic family conditions
and a lack of emotional warmth create discomfort for children. This
encourages them to seek acceptance and comfort from the outside
environment, including through negative, risky social interactions. These
findings underscore the importance of quality parenting in developing
children's psychological resilience and self-control, particularly during the
transition to adulthood. Supportive parenting is key to supporting children
in developing effective stress-coping strategies and good emotional

regulation, thereby reducing their vulnerability to drug abuse.

Keywords: Phenomenology, Drug Abuse, Parenting, Rehabilitation
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