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GAMBARAN PEMAHAMAN KESEHATAN MENTAL PADA
SISWA SMP NEGERI X DI HALMAHERA TENGAH

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pemahaman kesehatan
mental pada siswa SMP Negeri X di Halmahera Tengah. Penelitian menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Informan berjumlah sembilan orang,
terdiri atas enam siswa sebagai informan utama dan tiga guru sebagai informan
pendukung yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi, kemudian
dianalisis melalui tahap reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa memiliki kesadaran yang cukup
baik dalam mengenali emosi dasar dan menunjukkan empati terhadap teman sebaya.
Namun, kemampuan regulasi emosi dan kesadaran mencari bantuan masih kurang
optimal. Guru menunjukkan kepedulian terhadap kondisi psikologis siswa, tetapi
keterbatasan kompetensi dan ketiadaan tenaga Bimbingan dan Konseling (BK)
menjadi kendala dalam pendampingan yang terstruktur. Secara umum, pemahaman
kesehatan mental di sekolah mulai berkembang, namun belum sepenuhnya didukung
oleh sistem dan sumber daya yang memadai.

Kata kunci: kesehatan mental, siswa, regulasi emosi, dukungan sekolah.



ABSTRACT

This study aims to describe students' understanding of mental health at State Junior
High School X in Central Halmahera. The study used a qualitative approach with
descriptive methods. Nine informants cover six students as primary informants and
three teachers as supporting informants and are selected using a purposive sampling
technique. Data collection was conducted through in-depth interviews, observation, and
documentation. Data analysis included data reduction, data presentation, and
conclusion drawing. The results indicate that students have a fairly good awareness of
recognizing basic emotions and showing empathy towards peers. However, their ability
to regulate emotions and their awareness of the need to seek help remain suboptimal.
Teachers demonstrate concern for students' psychological well-being, but limited
competence and the lack of Guidance and Counseling (BK) staff hinder structured
support. In general, understanding of mental health in schools is developing, but is not
yet fully supported by adequate systems and resources.

Keywords: Mental Health, Students, Emotion Regulation, School Support
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