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ABSTRAK

Perkembangan kemampuan fisik besar adalah elemen krusial dalam kemajuan
anak-anak di awal kehidupan mereka yang memerlukan rangsangan yang teratur
dan berkelanjutan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kemampuan
motorik kasar anak serta menganalisis strategi pembelajaran yang digunakan guru
dalam memaksimalkan perkembangan motorik kasar di TK Aisyiyah Bustanul
Athfal Gonilan. Metode yang dipakai bersifat kualitatif dengan desain studi kasus,
melibatkan anak usia 4—6 tahun dan guru kelas sebagai subjek. Pengumpulan data
dilakukan melalui dokumentasi, wawancara, dan observasi. Kemudian dianalisis
menggunakan model interaktif Miles dan Huberman yang mencakup penyajian
data, reduksi data dan penarikan kesimpulan. Temuan penelitian mengindikasikan
bahwa kemampuan motorik kasar anak sudah mencapai kategori baik. Mayoritas
anak telah mampu melakukan gerakan dasar seperti berlari, melompat, dan
menendang bola dengan cukup lancar dan terkoordinasi, meskipun terdapat variasi
kemampuan yang dipengaruhi oleh faktor kematangan dan stimulasi. Strategi guru
meliputi pemberian contoh, pendampingan, serta pengulangan kegiatan dalam
bentuk permainan yang dilakukan secara terjadwal dan konsisten. Pendekatan
bermain terbukti meningkatkan koordinasi, keseimbangan, keberanian, dan rasa
percaya diri anak. Penelitian ini menyimpulkan bahwa strategi pembelajaran yang
terencana dan berpusat pada anak efektif dalam mendukung perkembangan motorik
kasar secara optimal.

Kata kunci: Anak Usia Dini; Perkembangan Motorik Kasar; Strategi
Pembelajaran; Pendekatan Bermain; Studi Kasus.
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ABSTRACT

Gross motor skill development is a crucial component of early childhood growth
that requires structured and continuous stimulation. This study aims to describe
children’s gross motor abilities and to examine the instructional strategies employed
by teachers to enhance motor development at TK Aisyiyah Bustanul Athfal
Gonilan. The research adopted a qualitative method with a case study design,
involving children aged 4—6 years and classroom teachers as participants. Data were
collected through observation, in-depth interviews, and document analysis, and
were analyzed using Miles and Huberman’s interactive model, which consists of
data reduction, data display, and conclusion drawing. The findings indicate that
children’s gross motor abilities fall into a good category. Most children are able to
perform basic movements such as running, jumping, and kicking a ball with
adequate fluency and coordination, although variations in ability were observed due
to differences in maturation and stimulation. The strategies implemented by
teachers include modeling, guided assistance, and repeated activities presented in
the form of structured and consistent play. The play-based approach has been
proven to enhance children’s coordination, balance, confidence, and courage. The
study concludes that well-planned and child-centered learning strategies are
effective in optimally supporting gross motor development in early childhood.

Keywords.: Gross motor development, Early childhood, Learning strategies,
Play-based approach; Developmental stimulation.
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