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MOTTO

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka

mengubah diri mereka sendiri”

(QS Ar-Ra’d: 11)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan

hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.”
(QS. Al-insyirah: 6-7)

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah
melewatkanku™
(Umar Bin Khattab)

“Tetaplah berusaha ditengah kegagalan, dan tetaplah kuat ditengah badai

cobaan..Hidup yang indah bukan dengan berleha-leha, namun diperjuangkan dengan

penuh suka cita.”
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INTISARI

Siti Annisa Alfia Laili, apt. Khotimatul Khusna S.Farm., M. Sc?, apt. Risma Sakti
Pambudi S.Farm., M. Sc®
123 Universitas Sahid Surakarta
Lalfiasiti34 @gmail.com, ? khotimatul.usahid @gmail.com,
3 rismasaktip@gmail.com.

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan peningkatan tekanan
darah secara persisten dan dapat menimbulkan komplikasi serius apabila tidak
dikendalikan dengan baik. Keberhasilan terapi hipertensi dipengaruhi oleh tingkat
kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat antihipertensi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara tingkat kepatuhan terhadap keberhasilan terapi
pada pasien hipertensi di Puskesmas Purwosari Surakarta. Penelitian ini merupakan
penelitian non-eksperimental dengan desain observasional analitik menggunakan
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 101 responden, yang
diperoleh menggunakan teknik probability sampling. Tingkat kepatuhan diukur
menggunakan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8), sedangkan
keberhasilan terapi dinilai berdasarkan tekanan darah terakhir pasien yang tercatat
dalam rekam medis sesuai pedoman Association/American College of Cardiology
(AHA/ACC) 2025. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tingkat kepatuhan pasien berada pada kategori rendah
sebanyak 44 responden (43,6%), kategori sedang sebanyak 37 responden (36,6%), dan
kategori tinggi sebanyak 20 responden (19,8%). Keberhasilan terapi tercapai pada 43
responden (42,6%), sedangkan 58 responden (57,4%) belum mencapai target tekanan
darah. Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p-value < 0,001, yang berarti terdapat
hubungan yang signifikan antara tingkat kepatuhan pasien dan keberhasilan terapi
hipertensi di Puskesmas Purwosari.

Kata Kunci: Hipertensi; Kepatuhan Minum Obat; Keberhasilan Terapi; MMAS-8
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ABSTRACT

Siti Annisa Alfia Laili, apt. Khotimatul Khusna S.Farm., M. Sc?, apt. Risma Sakti
Pambudi S.Farm., M. Sc®
123 Universitas Sahid Surakarta
Lalfiasiti34 @gmail.com, 2 khotimatul.usahid@gmail.com,
3 rismasaktip@gmail.com.

Hypertension is a chronic disease characterized by persistently elevated blood pressure
and can lead to serious complications if not properly controlled. The success of
hypertension therapy is influenced by the patient's level of compliance in taking
antihypertensive medication. This study aims to determine the correlation between the
level of compliance and the success of therapy in hypertensive patients at the Purwosari
community health center in Surakarta. This study is non-experimental, with an
analytical observational design and a cross-sectional approach. The study sample
consisted of 101 respondents and was obtained using a probability sampling technique.
The level of compliance was measured using the Morisky Medication Adherence Scale
(MMAS-8) questionnaire, while the success of therapy was assessed based on the
patient's last blood pressure recorded in the medical record according to the
Association/American College of Cardiology (AHA/ACC) 2025 guidelines. Data
analysis was performed using the Chi-Square test. The results show that the level of
patient compliance is in the low category for 44 respondents (43.6%), the moderate
category for 37 respondents (36.6%), and the high category for 20 respondents (19.8%).
Therapy success is achieved in 43 respondents (42.6%), while 58 respondents (57.4%)
do not reach their target blood pressure. The chi-square test shows a p-value <0.001,
indicating a significant correlation between patient compliance and the success of
hypertension therapy at the Purwosari community health center.

Keywords: Hypertension; Medication Compliance; Therapy Success; MMAS-8
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