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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Ethical Clearance 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

Surat Izin Penelitian Kampus 
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Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Surakarta 
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Surat Selesai Penelitian Dinas Kesehatan Surakarta 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale) 

 
  Istiqomah et al., (2022)
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Lampiran 4. Lembar Pengambilan Data Pasien Hipertensi di Puskesmas  

LEMBAR PENGAMBILAN DATA PASIEN HIPERTENSI PUSKESMAS PURWOSARI 

No Inisial Usia Jenis Kelamin Lama Menderita 

Hipertensi 

TD Awal (mmHg) TD Saat Ini (mmHg) 

1 SM 58 P 1-5 Tahun 165/90 155/92 

2 SU 48 P <1 Tahun 162/110 144/90 

3 S 53 L 1-5 Tahun 153/82 110/80 

4 SA 62 P >5 Tahun 160/80 132/75 

5 SU 46 P 1-5 Tahun 150/95 160/90 

6 IR 65 P >5 Tahun 185/105 162/110 

7 SD 68 P >5 Tahun 170/90 129/82 

8 RI 54 L <1 Tahun 150/92 115/79 

9 SA 50 P <1 Tahun 173/100 125/80 

10 HS 58 P 1-5 Tahun 147/96 127/73 

11 DJ 76 P >5 Tahun 170/89 132/98 

12 SU 55 P <1 Tahun 150/90 110/84 

13 TS 53 P <1 Tahun 165/90 153/79 

14 SS 69 P >5 Tahun 179/87 124/95 

15 LI 63 P >5 Tahun 169/85 132/92 
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16 SP 59 P >5 Tahun 156/117 130/75 

17 SS 44 L >5 Tahun 153/103 140/73 

18 AP 66 L 1-5 Tahun 143/88 116/83 

19 SS 45 P 1-5 Tahun 200/150 170/97 

20 AM 74 P 1-5 Tahun 138/89 124/80 

21 SSS 58 P <1 Tahun 153/99 180/91 

22 S 54 P 1-5 Tahun 140/90 118/66 

23 P 49 P >5 Tahun 152/88 110/75 

24 M 55 P 1-5 Tahun 130/73 120/92 

25 SS 60 P >5 Tahun 131/80 126/80 

26 SY 60 P 1-5 Tahun 176/108 140/90 

27 DI 56 L 1-5 Tahun 181/90 152/89 

28 S 52 L 1-5 Tahun 179/89 161/110 

29 SAP 49 L 1-5 Tahun 160/80 135/74 

30 M 48 P <1 Tahun 151/92 142/76 

31 H 45 L <1 Tahun 147/91 126/73 

32 MB 63 L >5 Tahun 158/98 155/83 

33 S 42 P 1-5 Tahun 130/81 108/76 

34 SMA 62 L 1-5 Tahun 170/95 158/94 
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35 SM 54 P <1 Tahun 146/69 115/50 

36 S 75 P 1-5 Tahun 162/99 132/94 

37 SU 69 P >5 Tahun 179/90 163/95 

38 PA 61 P >5 Tahun 146/92 120/92 

39 SU 64 P 1-5 Tahun 162/88 125/89 

40 P 56 P 1-5 Tahun 155/98 129/72 

41 NU 64 P <1 Tahun 169/102 120/98 

42 CTT 66 P >5 Tahun 178/76 185/79 

43 DS 79 P >5 Tahun 171/90 169/99 

44 SM 72 P >5 Tahun 180/90 155/77 

45 DI 49 L 1-5 Tahun 177/96 154/93 

46 NS 48 P 1-5 Tahun 149/82 114/79 

47 RK 56 P <1 Tahun 155/100 145/86 

48 KA 60 L >5 Tahun 164/96 106/74 

49 SH 72 P >5 Tahun 178/91 150/90 

50 SD 55 P >5 Tahun 167/103 119/92 

51 SA 51 P 1-5 Tahun 160/90 130/82 

52 SR 64 L >5 Tahun 172/99 162/78 

53 AS 47 P <1 Tahun 153/93 130/81 
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54 S 51 L 1-5 Tahun 165/92 131/75 

55 S 57 P 1-5 Tahun 175/110 150/90 

56 MP 78 P >5 Tahun 176/94 155/85 

57 S 78 P >5 Tahun 170/98 130/94 

58 SL 56 P 1-5 Tahun 160/95 123/90 

59 SPH 73 P >5 Tahun 179/109 162/92 

60 BHK 65 L >5 Tahun 152/102 138/83 

61 S 59 P 1-5 Tahun 168/97 127/85 

62 TS 68 P >5 Tahun 177/91 130/84 

63 DL 68 P 1-5 Tahun 160/92 140/84 

64 AHNB 69 L >5 Tahun 159/94 133/72 

65 TM 52 P <1 Tahun 147/90 112/82 

66 S 73 P >5 Tahun 175/106 129/83 

67 SS 50 P 1-5 Tahun 173/106 130/95 

68 RS 50 P <1 Tahun 170/90 115/90 

69 AYP 66 L 1-5 Tahun 156/82 142/68 

70 SDH 45 L 1-5 Tahun 150/73 130/72 

71 AW 70 L >5 Tahun 183/82 163/100 

72 SR 54 P 1-5 Tahun 146/100 146/88 
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73 N 79 P >5 Tahun 190/105 148/85 

74 MZ 62 L 1-5 Tahun 138/89 90/76 

75 JS 60 P >5 Tahun 162/100 110/80 

76 M 58 L 1-5 Tahun 157/97 109/66 

77 P 49 P <1 Tahun 143/88 126/79 

78 DS 53 L >5 Tahun 156/78 122/81 

79 ER 69 P >5 Tahun 168/93 130/99 

80 DR 71 P <1 Tahun 140/100 125/85 

81 P 39 L 1-5 Tahun 161/106 145/90 

82 R 55 P <1 Tahun 162/104 157/85 

83 R 61 P <1 Tahun 140/90 132/69 

84 NR 56 P <1 Tahun 130/81 111/72 

85 M 44 L >5 Tahun 132/83 153/92 

86 SC 66 P 1-5 Tahun 158/98 128/83 

87 UK 76 P 1-5 Tahun 175/94 167/96 

88 EK 77 P 1-5 Tahun 185/96 151/93 

89 SS 75 P >5 Tahun 171/91 164/86 

90 NK 54 P <1 Tahun 153/110 110/73 

91 SN 81 P >5 Tahun 208/109 174/102 
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92 TS 62 P 1-5 Tahun 174/98 156/97 

93 HS 48 L <1 Tahun 135/84 98/79 

94 S 67 P >5 Tahun 156/97 136/87 

95 SS 54 P <1 Tahun 145/81 123/64 

96 EN 62 P 1-5 Tahun 160/80 131/72 

97 SH 78 L >5 Tahun 179/96 154/90 

98 DH 67 P 1-5 Tahun 155/90 167/80 

99 SW 65 P 1-5 Tahun 163/100 130/74 

100 SS 62 P <1 Tahun 138/88 105/92 

101 INR 66 P >5 Tahun 182/90 162/87 
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Lampiran 5. Lembar Evaluasi Kepatuhan dan Keberhasian Terapi di Puskesmas Purwosari 

LEMBAR EVALUASI KEPATUHAN DAN KEBERHASILAN TERAPI DI PUSKESMAS PURWOSARI 

No Inisial Usia JK TD Awal 

(mmHg) 

Skor Kepatuhan TD Saat Ini 

(mmHg) 

Tingkat 

Kepatuhan 

Keberhasilan 

Terapi 1 2 3 4 5 6 7 8 Total 

1 SM 58 P 165/90 0 1 0 1 1 1 1 0.75 5.75 155/92 Rendah Tidak tercapai 

2 SU 48 P 162/110 0 1 0 1 1 0 0 0.5 3.5 144/90 Rendah Tidak tercapai 

3 S 53 L 153/82 1 1 1 0 1 1 1 1 7 110/80 Sedang Tercapai 

4 SA 62 P 160/80 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 132/75 Sedang Tidak tercapai 

5 SU 46 P 150/95 0 0 0 1 1 1 1 0.5 4.5 160/90 Rendah Tidak tercapai 

6 IR 65 P 185/105 0 1 0 1 1 1 1 0.5 5.5 162/110 Rendah Tidak tercapai 

7 SD 68 P 170/90 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.5 129/82 Sedang Tercapai 

8 RI 54 L 150/92 1 1 1 1 1 1 1 1 8 115/79 Tinggi Tercapai 

9 SA 50 P 173/100 1 1 1 1 1 1 1 1 8 125/80 Tinggi Tercapai 

10 HS 58 P 147/96 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.5 127/73 Sedang Tercapai 

11 DJ 76 P 170/89 1 1 1 1 1 1 1 1 8 132/98 Tinggi Tidak tercapai 

12 SU 55 P 150/90 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.5 110/84 Sedang Tercapai 

13 TS 53 P 165/90 0 0 0 1 1 0 0 0.75 2.75 153/79 Rendah Tidak tercapai 

14 SS 69 P 179/87 1 1 1 1 1 1 1 1 8 124/95 Tinggi Tercapai 

15 LI 63 P 169/85 0 1 1 0 1 1 1 0.75 5.75 132/92 Rendah Tidak tercapai 
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16 SP 59 P 156/117 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.5 130/75 Sedang Tercapai 

17 SS 44 L 153/103 0 1 0 0 1 1 1 0.75 4.75 140/73 Rendah Tidak tercapai 

18 AP 66 L 143/88 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 116/83 Sedang Tercapai 

19 SS 45 P 200/150 0 1 1 1 1 1 1 0,25 5,25 170/97 Rendah Tidak tercapai 

20 AM 74 P 138/89 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 124/80 Sedang Tercapai 

21 SSS 58 P 153/99 0 1 0 1 1 1 1 0.75 5.75 180/91 Rendah Tidak tercapai 

22 S 54 P 140/90 1 1 1 1 1 1 1 1 8 118/66 Tinggi Tercapai 

23 P 49 P 152/88 0 1 1 1 1 1 1 0,25 6,25 110/75 Sedang Tercapai 

24 M 55 P 130/73 1 1 1 1 1 1 0 1 7 120/92 Sedang Tercapai 

25 SS 60 P 131/80 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 126/80 Sedang Tercapai 

26 SY 60 P 176/108 0 1 0 1 1 1 1 0.5 5.5 140/90 Rendah Tidak tercapai 

27 DI 56 L 181/90 1 0 0 1 1 1 0 0.5 4.5 152/89 Rendah Tidak tercapai 

28 S 52 L 179/89 1 1 1 0 1 0 1 0,25 5,25 161/110 Rendah Tidak tercapai 

29 SAP 49 L 160/80 0 1 1 1 1 1 0 0,75 5,75 135/74 Rendah Tidak tercapai 

30 M 48 P 151/92 0 0 1 1 1 1 0 0.5 4.5 142/76 Rendah Tidak tercapai 

31 H 45 L 147/91 1 1 1 1 1 1 1 1 8 126/73 Tinggi Tercapai 

32 MB 63 L 158/98 0 1 1 1 1 1 0 0,75 5,75 155/83 Rendah Tidak tercapai 

33 S 42 P 130/81 0 1 1 1 1 1 1 0,5 6,5 108/76 Sedang Tercapai 

34 SMA 62 L 170/95 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.5 158/94 Sedang Tidak tercapai 
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35 SM 54 P 146/69 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.5 115/50 Sedang Tercapai 

36 S 75 P 162/99 1 1 1 1 1 1 1 1 8 132/94 Tinggi Tidak tercapai 

37 SU 69 P 179/90 0 1 1 1 0 1 1 0.5 5.5 163/95 Rendah Tidak tercapai 

38 PA 61 P 146/92 1 1 0 0 1 1 1 1 6 120/92 Sedang Tercapai 

39 SU 64 P 162/88 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.5 125/89 Sedang Tercapai 

40 P 56 P 155/98 1 0 1 1 0 1 1 1 6 129/72 Sedang Tercapai 

41 NU 64 P 169/102 1 1 1 1 1 1 1 1 8 120/98 Tinggi Tercapai 

42 CTT 66 P 178/76 1 0 1 1 1 1 1 1 7 185/79 Sedang Tidak tercapai 

43 DS 79 P 171/90 0 1 1 1 0 1 1 0.5 5.5 169/99 Rendah Tidak tercapai 

44 SM 72 P 180/90 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.5 155/77 Sedang Tidak tercapai 

45 DI 49 L 177/96 0 1 1 1 0 0 1 0.5 4.5 154/93 Rendah Tidak tercapai 

46 NS 48 P 149/82 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 114/79 Sedang Tercapai 

47 RK 56 P 155/100 0 1 1 1 1 0 1 0.5 5.5 145/86 Rendah Tidak tercapai 

48 KA 60 L 164/96 1 1 1 0 1 1 1 1 7 106/74 Sedang Tercapai 

49 SH 72 P 178/91 1 1 1 1 1 1 1 1 8 150/90 Tinggi Tidak tercapai 

50 SD 55 P 167/103 0 1 1 1 1 0 1 0.5 5.5 119/92 Rendah Tercapai 

51 SA 51 P 160/90 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 130/82 Sedang Tidak tercapai 

52 SR 64 L 172/99 0 1 1 0 1 1 1 0.5 5.5 162/78 Rendah Tidak tercapai 

53 AS 47 P 153/93 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 130/81 Sedang Tidak tercapai 
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54 S 51 L 165/92 0 0 1 0 0 0 0 0.25 1.25 131/75 Rendah Tidak tercapai 

55 S 57 P 175/110 0 1 0 0 1 0 0 0.5 2.5 150/90 Rendah Tidak tercapai 

56 MP 78 P 176/94 1 1 1 1 1 1 1 1 8 155/85 Tinggi Tidak tercapai 

57 S 78 P 170/98 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.5 130/94 Sedang Tidak tercapai 

58 SL 56 P 160/95 0 1 1 1 1 1 0 0.5 5.5 123/90 Rendah Tercapai 

59 SPH 73 P 179/109 1 1 1 1 1 0 1 1 7 162/92 Sedang Tidak tercapai 

60 BHK 65 L 152/102 0 1 1 1 1 0 0 0.5 4.05 138/83 Rendah Tidak tercapai 

61 S 59 P 168/97 0 1 1 1 0 1 0 0.5 4.5 127/85 Rendah Tercapai 

62 TS 68 P 177/91 1 1 1 1 1 1 1 1 8 130/84 Tinggi Tidak tercapai 

63 DL 68 P 160/92 0 0 1 1 1 1 1 0.5 5.5 140/84 Rendah Tidak tercapai 

64 AHN 69 L 159/94 0 1 1 1 1 1 0 0.5 5.5 133/72 Rendah Tidak tercapai 

65 TM 52 P 147/90 0 1 1 1 1 1 0 1 6 112/82 Sedang Tercapai 

66 S 73 P 175/106 1 1 1 1 1 1 1 1 8 129/83 Tinggi Tercapai 

67 SS 50 P 173/106 1 1 1 1 1 1 1 1 8 130/95 Tinggi Tidak tercapai 

68 RS 50 P 170/90 1 1 1 1 1 1 1 1 8 115/90 Tinggi Tercapai 

69 AYP 66 L 156/82 0 1 0 0 0 1 0 0.75 2.75 142/68 Rendah Tidak tercapai 

70 SDH 45 L 150/73 0 1 0 0 1 0 0 0.75 2.75 130/72 Rendah Tercapai 

71 AW 70 L 183/82 0 1 1 1 0 1 0 0.5 4.5 163/100 Rendah Tidak tercapai 

72 SR 54 P 146/100 0 0 1 0 1 0 1 0.75 3.75 146/88 Rendah Tidak tercapai 
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73 N 79 P 190/105 0 1 1 1 1 1 1 0.25 6,25 148/85 Sedang Tidak tercapai 

74 MZ 62 L 138/89 0 1 1 1 1 1 1 0 6 90/76 Sedang Tercapai 

75 JS 60 P 162/100 1 1 1 1 1 1 1 1 8 110/80 Tinggi Tercapai 

76 M 58 L 157/97  0 1 1 1 1 1 0.5 6.5 109/66 Sedang Tercapai 

77 P 49 P 143/88 0 1 1 1 1 1 1 1 7 126/79 Sedang Tercapai 

78 DS 53 L 156/78 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.5 122/81 Sedang Tercapai 

79 ER 69 P 168/93 1 1 1 1 1 1 1 1 8 130/99 Tinggi Tidak tercapai 

80 DR 71 P 140/100 1 1 1 1 1 1 1 1 8 125/85 Tinggi Tercapai 

81 P 39 L 161/106 0 1 0 0 1 1 0 0.5 3.5 145/90 Rendah Tidak tercapai 

82 R 55 P 162/104 0 1 1 1 0 0 0 0 3 157/85 Rendah Tidak tercapai 

83 R 61 P 140/90 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 132/69 Sedang Tidak tercapai 

84 NR 56 P 130/81 0 1 0 1 1 0 1 0.5 4.5 111/72 Rendah Tercapai 

85 M 44 L 132/83 0 1 1 1 1 1 0 0.75 5.75 153/92 Rendah Tidak tercapai 

86 SC 66 P 158/98 1 1 1 1 1 1 1 1 8 128/83 Tinggi Tercapai 

87 UK 76 P 175/94 0 0 1 1 1 1 1 0.5 5.5 167/96 Rendah Tidak tercapai 

88 EK 77 P 185/96 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 151/93 Sedang Tidak tercapai 

89 SS 75 P 171/91 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.5 164/86 Sedang Tidak tercapai 

90 NK 54 P 153/110 0 1 1 1 1 1 1 0.5 5.5 110/73 Rendah Tercapai 

91 SN 81 P 208/109 0 1 0 1 1 1 1 0.75 5.75 174/102 Rendah Tidak tercapai 



102 

 

92 TS 62 P 174/98 0 1 0 1 1 1 1 0.75 5.75 156/97 Rendah Tidak tercapai 

93 HS 48 L 135/84 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 98/79 Sedang Tercapai 

94 S 67 P 156/97 0 1 1 0 1 1 1 0.5 5.5 136/87 Rendah Tidak tercapai 

95 SS 54 P 145/81 1 1 1 0 1 1 0 1 7 123/64 Sedang Tercapai 

96 EN 62 P 160/80 0 0 0 0 1 0 1 0 1 131/72 Rendah Tidak tercapai 

97 SH 78 L 179/96 0 1 0 1 1 0 1 0.5 4.5 154/90 Rendah Tidak tercapai 

98 DH 67 P 155/90 0 1 0 1 1 1 1 0.5 5.5 167/80 Rendah Tidak tercapai 

99 SW 65 P 163/100 1 1 1 1 1 1 1 1 8 130/74 Tinggi Tercapai 

100 SS 62 P 138/88 1 1 1 1 1 1 1 1 8 105/92 Tinggi Tercapai 

101 INR 66 P 182/90 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 162/87 Sedang Tidak tercapai 
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Lampiran 6. Data SPSS 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 26 25.7 25.7 25.7 

Perempuan 75 74.3 74.3 100.0 

Total 101 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 Tahun 7 6.9 6.9 6.9 

46-55 Tahun 30 29.7 29.7 36.6 

56-65 Tahun 32 31.7 31.7 68.3 

> 65 Tahun 32 31.7 31.7 100.0 

Total 101 100.0 100.0  

 

 

Lama Menderita Hipertensi (Tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 Tahun 23 22.8 22.8 22.8 

>5 Tahun 38 37.6 37.6 60.4 

1-5 Tahu 40 39.6 39.6 100.0 

Total 101 100.0 100.0  
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Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 44 43.6 43.6 43.6 

Sedang 37 36.6 36.6 80.2 

Tinggi 20 19.8 19.8 100.0 

Total 101 100.0 100.0  

 

 

Keberhasilan Terapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tercapai 43 42.6 42.6 42.6 

Tidak tercapai 58 57.7 57.4 100.0 

Total 101 100.0 100.0  
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Analisis Bivariat (uji Chi-Square) 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Kepatuhan 

Keberhasilan Terapi 

101 100.0% 0 0.0% 101 100.0% 

 

 

Tingkat Kepatuhan * Keberhasilan Terapi Crosstabulation 

 

Keberhasilan Terapi 

Total Tercapai Tidak tercapai 

Tingkat Kepatuhan Tinggi Count 13 7 20 

Expected Count 8.5 11.5 20.0 

Sedang Count 24 13 37 

Expected Count 15.8 21.2 37.0 

Rendah Count 6 38 44 

Expected Count 18.7 25.3 44.0 

Total Count 43 58 101 

Expected Count 43.0 58.0 101.0 
 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 26.704a 2 <,001 

Likelihood Ratio 28.858 2 <,001 

Linear-by-Linear 

Association 

20.594 1 <,001 

N of Valid Cases 101   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.51. 
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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