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INTISARI

PASIEN PASCA OPERASI ORTOPEDI DI RS St CAROLUS.

Latar Belakang: Pembedahan ortopedi secara konsisten menempatkan pasien pada
risiko nyeri pasca operasi yang signifikan akibat trauma jaringan dan manipulasi
tulang. Secara Global, lebih dari 80% pasien bedah mengalami nyeri akut pasca
operasi, yang jika tidak dikelola dengan baik dapat menghambat mobilisasi dini dan
memperlama masa rawat inap. Kompres dingin (cryotherapy) merupakan salah satu
manajemen non-farmakologi yang bekerja melalui vasokonstriksi dan penurunan
konduksi saraf untuk mengurangi nyeri.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian kompres
dingin terhadap intensitas nyeri pada pasien pasca operasi ortopedi di RS St. Carolus.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif one group pre-experiment
pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 49 responden yang diambil
dengan teknik consecutive sampling. Instrumen yang digunakan adalah lembar
kuesioner Numeric Rating Scale (NRS) untuk mengukur intensitas nyeri. Intervensi
berupa pemberian kompres dingin menggunakan cold pack selama 10 menit yang
dilakukan 4 jam pasca operasi. Analisis data menggunakan uji statistik non-
parametrik yaitu T-Paired Test.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata intensitas nyeri sebelum
diberikan kompres dingin adalah 5,59 (nyeri sedang). Setelah diberikan intervensi
kompres dingin, rata-rata intensitas nyeri turun menjadi 3,34 (nyeri ringan). Analisis
bivariat menunjukkan nilai p-value 0,001 (p < 0,05), yang berarti Ha diterima.
Kesimpulan: Ada pengaruh yang signifikan pemberian kompres dingin terhadap
penurunan intensitas nyeri pada pasien pasca operasi ortopedi di RS St. Carolus.

Kata Kunci: Kompres Dingin, Intensitas Nyeri, Pasca Operasi Ortopedi

1. Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2. Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta



THE EFFECT OF COLD COMPRESS ON PAIN INTENSITY IN POST-
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ABSTRACT

Background: Orthopedic surgery consistently places patients at significant risk of
post-operative pain due to tissue trauma and bone manipulation. Globally, more than
80% of surgical patients experience acute post-operative pain, and if not properly
managed, it can hinder early mobilization and prolong hospital stays. Cold compresses
(cryotherapy) are a non-pharmacological management method that works by
vasoconstriction and reduced nerve conduction to reduce pain.

Objective: This study aims to analyze the effect of cold compresses on pain intensity
in post-orthopedic surgery patients at St. Carolus Hospital.

Method: This study used a quantitative one-group pre-experiment pretest-posttest
design. The sample consisted of 49 respondents and was drawn using consecutive
sampling. The instrument used a Numeric Rating Scale (NRS) questionnaire to
measure pain intensity. The intervention consisted of applying a cold compress using
a cold pack for 10 minutes, administered 4 hours postoperatively. Data were analyzed
using a non-parametric statistical test, namely the Paired T-Test.

Results: The average pain intensity before the cold compress 1s 5.59 (moderate pain).
After the cold compress intervention, the average pain intensity decreases to 3.34 (mild
pain). Bivariate analysis shows a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating that Ha was
accepted.

Conclusion: There is a significant effect of cold compress administration on reducing
pain intensity in post-orthopedic surgery patients at St. Carolus H

Keywords: Cold Compress, Pain Intensity, Post-Orthopedic Surgery
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