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INTISARI 

 

PENGARUH KOMPRES DINGIN TERHADAP INTENSITAS NYERI PADA 

PASIEN PASCA OPERASI ORTOPEDI DI RS St CAROLUS. 

Dwi Kurniawati1, Fajar Alam Putra2, Anik Suwarni3 

 

Latar Belakang: Pembedahan ortopedi secara konsisten menempatkan pasien pada 

risiko nyeri pasca operasi yang signifikan akibat trauma jaringan dan manipulasi 

tulang. Secara Global, lebih dari 80% pasien bedah mengalami nyeri akut pasca 

operasi, yang jika tidak dikelola dengan baik dapat menghambat mobilisasi dini dan 

memperlama masa rawat inap. Kompres dingin (cryotherapy) merupakan salah satu 

manajemen non-farmakologi yang bekerja melalui vasokonstriksi dan penurunan 

konduksi saraf untuk mengurangi nyeri. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian kompres 

dingin terhadap intensitas nyeri pada pasien pasca operasi ortopedi di RS St. Carolus. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif one group pre-experiment 

pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 49 responden yang diambil 

dengan teknik consecutive sampling. Instrumen yang digunakan adalah lembar 

kuesioner Numeric Rating Scale (NRS) untuk mengukur intensitas nyeri. Intervensi 

berupa pemberian kompres dingin menggunakan cold pack selama 10 menit yang 

dilakukan 4 jam pasca operasi. Analisis data menggunakan uji statistik non-

parametrik yaitu T-Paired Test. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata intensitas nyeri sebelum 

diberikan kompres dingin adalah 5,59 (nyeri sedang). Setelah diberikan intervensi 

kompres dingin, rata-rata intensitas nyeri turun menjadi 3,34 (nyeri ringan). Analisis 

bivariat menunjukkan nilai p-value 0,001 (p < 0,05), yang berarti Ha diterima. 

Kesimpulan: Ada pengaruh yang signifikan pemberian kompres dingin terhadap 

penurunan intensitas nyeri pada pasien pasca operasi ortopedi di RS St. Carolus. 

Kata Kunci: Kompres Dingin, Intensitas Nyeri, Pasca Operasi Ortopedi 
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