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ABSTRAK 

 

Tinggal di panti asuhan seringkali dianggap sebagai keterbatasan bagi remaja dalam 

mencapai kesejahteraan psikologis. Namun, penelitian ini bertujuan untuk 

mengungkap bagaimana remaja yang tinggal di panti asuhan masih mampu 

mengalami kebahagiaan, rasa syukur, dan penerimaan diri. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Data diperoleh 

melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi beberapa remaja yang 

tinggal di panti asuhan. Analisis data dilakukan menggunakan model interaktif yang 

mencakup reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa remaja yang tinggal di panti asuhan mampu membangun 

kesejahteraan subjektif melalui rasa syukur atas keadaan mereka. Mereka 

memandang tinggal di panti asuhan bukan sebagai penghalang kebahagiaan, 

melainkan sebagai kesempatan untuk memperkuat diri. Rasa syukur ini terlihat dari 

kemampuan mereka untuk menerima diri sendiri, menafsirkan pengalaman hidup 

secara positif, dan menghargai pencapaian pribadi, baik kecil maupun besar. Lebih 

lanjut, interaksi sosial di panti asuhan memperkaya pengalaman mereka dalam 

memahami dinamika kehidupan. Kesimpulannya, terlepas dari keterbatasan hidup 

di panti asuhan, para remaja mampu mengembangkan kesejahteraan melalui 

penerimaan diri, rasa syukur, dan strategi penanggulangan yang adaptif. Hal ini 

menunjukkan pentingnya menyediakan lingkungan yang kondusif agar para remaja 

di panti asuhan dapat terus mengembangkan potensi mereka dan mencapai 

kehidupan yang sejahtera. 

 

  



 

 ABSTRACT  

 

Living in an orphanage is often perceived as a limitation for adolescents in achieving 

psychological well-being. This study aims to uncover how adolescents living in an orphanage 

can still experience happiness, gratitude, and self-acceptance. This study used a qualitative 

case study approach. Data were obtained through in-depth interviews, observation, and 

documentation of several adolescents living in the orphanage. Data analysis was conducted 

using an interactive model that included data reduction, data presentation, and conclusion 

drawing. The results show that adolescents living in an orphanage were able to build 

subjective well-being through gratitude for their circumstances. They think that living in an 

orphanage is not a barrier to happiness but an opportunity to strengthen themselves. This 

gratitude is evident in their ability to accept themselves, interpret life experiences positively, 

and appreciate both small and large personal achievements. Furthermore, social interactions 

in the orphanage enriched their experience in understanding the dynamics of life. In 

conclusion, despite the limitations of living in an orphanage, adolescents can develop well-

being through self-acceptance, gratitude, and adaptive coping strategies. This demonstrates 

the importance of providing a conducive environment so that adolescents in orphanages can 

continue to develop their potential and achieve a prosperous life. 
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