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MOTTO

8 Allah turut bekerja dalam segala sesuatu untuk mendatangkan
kebaikan bagi mereka yang mengasifi Dia.
(Roma 8: 28 6)
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INTISARI

EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN MENDETEKSI TANDA
DAN GEJALA HIPERGLIKEMIA DAN HIPOGLIKEMIA PADA
PASIEN Diabetes Mellitus DI RS TNI AU LANUD
ADI SOEMARMO COLOMADU
KARANGANYAR

Dwi sari Maharani', Titik Anggraeni? Vitri Dyah

Latar Belakang Indonesia saat ini menjadi negara peringkat empat dengan
jumlah penderita diabetes mellitus terbesar di dunia. Penderita Diabetes Mellitus
dapat hidup nyaman apabila dapat mengontrol kadar gula darah pada level yang
normal. Komplikasi awal dari tidak terkontrolnya kadar gula darah adalah kondisi
Hiperglikemia dan Hipoglikemia. Peran perawat adalah sangat kompleks dalam
memberikan pendidikan kesehatan kepada pasien‘karena perawat mendampingi
pasien selama 24 jam. '

Tujuan: Tujuan penelitian.ini adalah untuk untuk- mengetahui efektifitas
pendidikan kesehatan terhadap peningkatan Pengetahuan Mendeteksi Tanda Dan
Gejala Hiperglikemia-dan Hipoglikemia pada pasien Diabetes Mellitus di RS TNI
AU Lanud Adi Soemarmo Colomadu Karanganyar.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian comparatif study dengan desain
one group pretest-post test dengan pendekatan cross sectional. Uji statistik
menggunakan fest. Penelitian ini melibatkan 45 responden di RS TNI AU Lanud
Adi Soemarmo Colomadu Karanganyar.

Hasil: Hasil pretest adalah 12 (26,7%) pada kategori rendah, 5 orang (11,1%)
responden pada kategori tinggi. Pada posttest menunjukkan bahwa 22 responden
(48,9%) termasuk kategori-sedang. 10 orang (22,2%) responden pada kategori
rendah. 13 orang (28,9%) responden pada kategori tinggi. Nilai t hitung = 47,663
> t tabel = 1,671 atau P = 0,000<.0.05,. .

Simpulan: pendidikan kesehatan sefektif terhadap peningkatan Pengetahuan
Mendeteksi Tanda Dan Gejala Hiperglikemia dan Hipoglikemia pada pasien
Diabetes Mellitus di RS TNI AU Lanud Adi Soemarmo Colomadu Karanganyar.

Kata Kunci: pendidikan kesehatan, deteksi, hiperglikemia dan hipoglikemia.

' . Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
2. Program Studi Iimu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
3 : Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION TOWARD
IMPROVEMENT OF HYPERGLYCEMIA AND HYPOGLYCEMIA SIGN
AND SYMPTOMS DETECTION ABILITY AMONG Diabetes Mellitus
PATIENTS IN RS TNI AU LANUD
ADI SOEMARMO COLOMADU
KARANGANYAR

Dwi Sari Maharani', Titik Anggraeni  Vitri Dyah*

Background: Indonesia is currently the fourth-ranked country with the largest
number of people with diabetes mellitus in the world. People with diabetes can
live comfortably if it can control blood sugar levels at a normal level. Early
complications of uncontrolled blood sugar levels is.a condition of hyperglycemia
and hypoglycemia. Nurse's role.is very complex in providing health education to
the patient because the nurse to accompany the patient for 24 hours.

Purpose: The purpose of this study was to determine the éffectiveness of health
education to increase the ability to-deteet signs and symptoms of hyperglycemia
and hypoglycemia in-patients with diabetes in' RS TNI AU lanud Adi Soemarmo
Colomadu Karanganyar.

Methods: This study design is comparatif one group pretest-post.test with a cross-
sectional approach. Statistical test using the t test. The study involved 45
respondents in the RS TNI AU lanud Adi Soemarmo Colomadu Karanganyar.
Results: The results of the pretest were 12 (26.7%) in the low category, 5 (11.1%)
of respondents in the high category. At posttest showed-that 22 respondents
(48.9%) were categorized. 10 people (22.2%) of respondents'in the low category.
13 people (28.9%) of respondents in the high category. T value = 47.663> t table
= 1.671 or P = 0.000> 0.05:

Conclusions: Effective health education te increase the ability to detect signs and
symptoms of hyperglycemia and hypoglycemia in patients with diabetes in the Air
Force airfield RS Adi Seemarmo Colomadu Karanganyar.

Keywords: health education, detection, hyperglycemia and hypoglycemia.

!": Student, Nursing Study Program, Sahid university of Surakarta.
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