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Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN CALON RESPONDEN
Surakarta, Februari 2013
Kepada Yth
Calon Responden Penelitian
Di RS TNI AU Lanud Adi Soemarmo Colomadu Karanganyar

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama : Dwi Sari Maharani

NIM : 2011 1224008

Pendidikan  : Program Studi [lmuKeperawatan Universitas Sahid Surakarta

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid
Surakarta yang sedang melekukan penélitian dengan judul’ Efektifitas Pendidikan
Kesehatan Terhadap Peningkatan Pengetahuan Mendeteksi Tanda. Dan Gejala
Hiperglikemia dan Hipoglikemia Pada Pasien Diabetes Mellitus di RS TNI AU
Lanud Adi Soemarmo Colomadu Karanganyar.

Penelitian  ini tidak menimbulkan akibat yang _merugikan bagi
Bapak/Ibu/Saudara sebagai. respoonden. Kerahasian semua informasi yang
diberikan akan kami jaga dan hanya:digunakan untuk kepeéntingan penelitian. Jika
Bapak/Ibu/Saudara telah menjadi responden dan hal-hal yang memungkinkan
untuk mengundurkan diri maka Bapak/ Ibw Saudara diperbolehkan untuk
mengundurkan diri tidak ikut dalam penelitian ini. Apabila Bapak/ Ibw/ Saudara
menyetujui menjadi responden maka. saya mohon kesediaannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pertanvaan-pertanyaan yang telah
tersedia.

Demikian, atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Dwi Sari Maharani
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :
‘Nama sy S b o S R R R S N LN

Alamat SRS - U

Setelah mendapatkan

Efektifitas atan  Terhadap PlS‘r'z ¢
Mendeteksi Tanda Dan-Gejala Hiperglikemia -ﬁ
ni--;ya buat dengan sebenarnya dan pcnm( Cs:




Lampiran 4
INSTRUMEN PENELITIAN

EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENINGKATAN
PEUNGETAHUAN MENDETEKSI TANDA DAN GEJALA
HIPERGLIKEMIA DAN HIPOGLIKEMIA PADA
PASIEN DIABETES MELLITUS DI RS TNI AU
LANUD ADI SOEMARMO COLOMADU
KARANGANYAR

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN

Petunjuk: isilah form di b

Nama/ inisial/ non

.‘EQAkl-lak:/ perempuan \9 _?

Jenis Kelamin




. PENGETAHUAN DETEKSI

Petunjuk : Berilah tanda contreng (V) pada kolom sesuai dengan

Jawaban yang benar.

NO

PERNYATAAN

JAWABAN

BENAR | SALAH

1

Pasien diabetes mellitus harus selalu memantau
kadar gula darah setiap hari.

Peningkatan kadar gula darah di atas normal
disebut Hiperglikemia (kadar gula darah melebihi
batasan normal).

Kadar gula darah yang normal adalah 4-8 mmol/l
(70-150 mg/dl).

Kadar gula darah rendah adalah kadar gula darah di
bawah 11C mg/dL

Gszjala peningkatan kadar -gula  darah _adalah
kesemutan di kaki.

Pusing adalah gejala pellur’uhan kadar gula darah.

e H =)

Kadar gula darah-melebihi batasan normal (hiper
glikemia) dapat ditandai dengan kadargula darah >
200 mg/dl pada pemeriksaan: gula darah 2 jam
pasca puasa.

Apabila saya ™ merasa sakit kepala, kurang
konsentrasi, mata kabur, capek, bingung maka saya
mengalami kadar gula darah di buwah batasan
normal (hypo glikemia).

Saya sering mengauntuk apabila kadar gula darah
saya rendah.

10

Penurunan kadar gula darah dapat menyebabkan
pingsan.

11

Saya merasa sering kelaparan-apabila kadar gula
darah saya tinggi.

12

Saya sering haus apabila kadar gula darah saya
tinggi.

13

Saya sering minum apabila kadar gula darah saya
tinggi.

14

Saya sering terasa kencing apabila kadar gula darah
saya tinggi.

15

Untuk mengetahw: kadar gula darah dapat
dilakukan sendiri dengan alat glukometer.




C. SATUAN ACARA PENYULUHAN

Judul : Deteksi Tanda Dan Gejala Hiperglikemia dan Hipoglikemia

Sasaran  : Pasien Diabetes Mellitus

Tempat  : Bangsal Penyakit Dalam
Waktu  : 30 menit

Metode : Ceramah dan winya jawab
Media : leaflet

Proses Belajar Mengajar

Mengucapkan salam

W[ Kegiatan Perawat Kegiatan Pasien
1 l Fase Pembukaan:
|' - Mengucapkan salam - Menjawab salam
e Mengulang kontrak = Mendengarkan
- Menyampaikanapersepsi - Mendengarkan
2 Fase Inti
- Menjelagkan review tentang diabetes - Mendengarkan
= Menjelaskan etiologi diabetes - Mendengarkan
- Menjelaskan tanda dan gejala Hiperglikemia - Mendengarkan
- Menjelaskan tanda dan gejala Hipoglikemia - Mendengarkan
Menjelaskan penyebab dari Hiperglikemia - Mendengarkan
dan Hipoglikemia - Memperhatikan
- Menjelaskan diit Diabetes Mellitus: dan melakukan
- Menjelaskan dan mendemonstrasikan cara redemonstrasi
mengukur kadar gula darah dengan alat - Bertanya
glukometer. .
- Memberikan kesempatan untuk bertanya.
3 Fase penutup .
- Melakukan evaluasi - Menjawab
- Membuat kontrak selanjutnya pertanyaan

- Menjawab salam
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