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LEMBAR KUESIONER

Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan lbu Menyusui tentang ASI
eksklusif dengan Pemberian ASI eksklusif pada Bayi 0 — 6 Bulan di
Posyandu Lestari Mulyo Desa Triyagan Kecamatan Mojolaban
Sukoharjo.

A. DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

1. Umur ibu
2. Umur anak
3. Pekerjaan ibu :

4. Pendidikan

B. Soal Pengetahuan Ibu tentang AST Eksklusif

Berilah tanda (¥) pada kolom alternative jawaban yang anda anggap benar.

No

Pernyataan ' Alternative jawaban

Benar |- Salah

ASI Eksklusif adalah pemberiar: ASI saja tanpa
tambahan makanan atau minuman lain samapai usia
bayi 6 bulan.

Makin banyak ASI dikeluarkan atau dikosongkan dari
payudara maka akan semakin banyak ASI yang
diproduksi

Pemberian makanan seperti bubur;, sayuran dan buah
yang dilumatkan dapat diberikan setelah bayi berusia 4
bulan

Perasaan ibu seperti khawatir ASI tidak cukup, cemas
dan marah, tidak berpengaruh terhadap produXsi ASI

Komposisi zat gizi yang terkandung dalam susu formula
dan ASI mudah diserap oleh pencernaan bayi

Pemberian makanan atau minuman selain ASI dapat
mengurangi asupan ASI

ASI sebagai makanan tunggal akan cukup memenuhi
kebutuhan tumbuh bayi normal samapai usia 6 bulan

Pemberian makanan / minuman tambahan pada bayi
usiakurang dari 6 bulan dapat menyebabkan gangguan
pencernaan




Pengeluaran ASI tidak dipengaruhi oleh isapan bayi,
sehingga apabila bayi jarang menyusui, produksi ASI
tidak akan berkurang

10

Sebaiknya bayi diberik makanan pendamping ASI saat
usia 0-6 bulan apabila produksi ASI rendah

Kolostrum yang keluar pada hari ke — 1 samapai hari ke
-4 dan berwarna kuning keemasan bisa menyebabkan

diare

12

Bayi yang baru lahir akan mendapat kekebalan dari
ibunya melalui ASI

Pemberian susu formula bisa menyebabkan alergi dan
diare

14

Imunoglobulin (zat kekebalan) dalam ASI sangat
berperan untuk perlindungan terhadap penyakit campak
dan virus polio

15

ASI mengandung vitamin K yang diperlukan untuk
proses pembekuan darah

16

ASI dapat menurunkan resiko kejang pada bayi

17

Pemberian ASI membangun perkembangan emosi bayi,
kepribadian yang percaya diri dan spriritual yang baik

18

Proses pengecilan rahim pada ibu yang menyusui akan
lebih lambat dibandingkan pada ibu yang tidak
menyusui

19

Bayi yang mendpat susu formula lebih mudah terserang
penyakit daripada bayi yang mendapatkan ASI
Eksklusif

20

Semakin banyak anak mendapat ASI anak tersebut akan
semakin cerdas

21

Pemberian ASI Eksklusif dapat mengurangi kejadian
kanker payudara dan indung telur

22

Setelah melahirkan, menyusui tidak berpengaruh untuk
mempercepat penghentian perdarahan

23

Menyusui bayi sebaiknya dijadwalkan pada jam tertentu

24

Memberikan ASI secara Eksklusif sangat merepotkan

25

Posisi menyusui bayi yang benar apabila daerah areola
(daerah berwarna coklat disekitar putting susu) masuk
ke mulut bayi

26

ASI dalam lambung bayi akan habis diserap dalam
waktu 2 jam




27 Bayi yang sehat akan menyusu dan mengosongkan
payudara selama 5 — 7 menit

28 [bu yang bekerja tidak akan mampu memberikan ASI
secara Eksklusif

29 ASI dapat disimpan dalam suhu ruang sampai 8 jam dan
didalam lemari pendingin selama 48 jam dan didalam
freezer dapat bertahan sampai 6 bulan

30 Cara menghangatkan ASI yang disimpan dalam lemari
es adalah dengan merendamnya dalam air panas

C. Soal Pemberian ASI Eksklusif

1. Apakah ibu memberikan ASI saja sampai usia bayi 6 bulan?

a. Ya
b. Tidak
Alasan :

2. Apakah pada tempat ibu melahirkan, langsung memberikan susu formula saat bayi

lahir?

a. Ya

b. Tidak
Alasan :

3. Apah ibu telah memberikan makan tambahan seperti susu formula, air teh, air putih.
makanan padat seperti pisang, papaya, bubur susu, biscuit, bubur nasi dan tim
sebelum bayi berusia 6 bulan?

a. Ya
b. Tidak

Alasan :



I. Rencana Kegiatan Penelitian

Tabel 4.

No| Kegiatan April Mei Juni Juli

Agustus September Oktober Januari

Mingguke- | 1 (2|34 |1]2]3|4 |23 /4 123 J410]2]3f4a (12314 112(314]1]2]3

Pengajuan

. | Tema

| Penyusunan

' 2. | Proposal

3. | Ujian proposal

Pelaksanaan

4. | Penelitian
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[

5. | analisa data

i Penyusunan
‘ 6. | laporan
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8. | Revisi
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