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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG TEPID WATER
SPONGE TERHADAP PENGETAHUAN IBU ANGGOTA
POSYANDU DI DESA POKO,

KALIJAMBE SRAGEN
Eko Hardiyanto K.P" , Dhani Setya A? , Wahyu Bintoro”

INTISARI
Latar Belakang: Tepid water sponge merupakan sebuah cara yang efektif non-
farmakologis untuk menurunkan demam anak. Metode ini merupakan salah satu
tindakan pencegahan terhadap tingginya angka kejadian kejang pada anak disaat
anak mengalami demam. Namun, masyarakat belum sangat mengerti tentang
metode ini, mercka hanya mengetahui bahwa cara mengkompres hanya
meletakkan washlap pada dahi anak saja. Dengan begitu, penurunan demam anak
akan sedikit lama. Dari studi, pendahuluan diketahui pula bahwa 9 dari 10 ibu
menggunakan daun “dadap serép” sebagai kompres dahi anak. Hal ini merupakan
metode nenek moyang yang digunakan untuk menurunkan demam.
Tujuan Penelitian:“Untuk Mengetahui pengarub-pendidikan kesehatan terhadap
pengetahuan ibu anggota Posyandu tentang /epid water sponge.
Metode: Jenis penelitian Quasi eksperimen rancangan One-group Pre-Test-Post-
Test Design. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik roral
sampling dengan jumlah 20 ibu anggota Posyandu. Alat pengumpulan data
menggunakan Quisioner. Analisa data menggunakan uji normalitas dengan
kolmgoroy smirnov, dan dilanjutkan dengan uji Wilcoxon Ranks Sign Test.
Hasil Penelitian: Terdapat pengaruh pendidikan' kesehatan dengan tingkat
pengetahuan orang tua tentang pijat bayi . hal ini“terbukti untuk variabel tingkat
pengetahuan diperoleh nilai Z hitutig (-5/448):dengan signifikansi sebesar (0,000)
<p (0,05)
Simpulan: Berdasarkan hasil penelitian terdapat perbedaan pengaruh sebelum
dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan.

Kata Kunci: pendidikan kesehatan, tingkat pengetahuan, tepid water sponge

1) Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2) Pembimbing II Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid surakarta
3) Pembimbing I Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

viii



THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION TO KNOWLEDGE BETWEEN
THE MEMBER’S OF POSYANDU ABOUT TEPID WATER SPONGE
IN POKO, KEDEN, KALIJAMBE, SRAGEN

Eko Hardiyanto K.P" , Dhani Setya A” , Wahyu Bintoro®

ABSTRACT

Backsground: Tepid water sponge is.a new non farmakologis method to decrease
high temperature’s children more efectif. This method can be a solution to
decrease nominal of the convultions children. But, they didn't know and
understand this method, when their children had the a high temperature they just
give their children a comppress in brow’s children. That’s mead blocked the
decreased had temperature. Pursuant from the. untesande the 9 person from 10
person mother used the “dadak serep’s leaves” to comppress the children that’s a
greatmother’s method-to.decrease the children when had a high temperature.
Purpose:  This study was (o (know'\thé influence of health education toard
knowledge level about tepid water sponge.

Method: Type of research of Quasi eksperimen with design of One-group Pre-
Test-Post-Test Design. Sample research is 24 parent who have a baby with 3-12
month ‘with the technique of total sampling. Appliance data collecting use the
Quisioneer. Analyze the data use the normality test by Kolmgorov Smirnov, and
continued with the Wilcoxon Ranks Sign Test.

Result: There are influgnce of health education with knowledge level about tepid
water sponge. in Keden,“Kalijambe, Sragen. This matter is proven for variable of
mount the knowledge obtained a Z value count.(-5,448) by significance (0,000) <
p (0,05).

Conclusion: Pursuant to research result there are influence difference before
and afier done a health education.

Keyword: health education, knowledge level, and tepid water sponge
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