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INTISARI

PENGARUH ASUPAN MAKANAN TERHADAP STROKE PADA PASIEN
RAWAT INAP DI RUMAH SAKIT UMUM JA’FAR MEDIKA
KARANGANYAR

Eko Sri Hartini', Vitri Diyah Herawati?, Anik Suwarni®

Latar Belakang: Penyebab stroke dikelompokan menjadi dua bagian, yaitu
penyebab yang tidak dapat dicegah dan penyebab yang dapat dicegah. Penyebab
yang tidak dapat dicegah adalah; umur , jenis kelamin, ras-etnik, turunan.
Penyebab yang dapat dicegah lebih banyak disebabkan oleh pola makan dan gaya
hidup. Gaya hidup tak sehat seperti mengkonsumsi makanan berlemak jahat
merupakan salah satu faktor memicu serangan stroke. Oleh karena itu, pemilihan
makanan dalam menu keseharian menjadi penting artinya.

Tujuan: Mengetahui pengaruh asupan makanan terhadap stroke pada pasien
rawat inap di Rumah Sakit Umum Ja’far Medika Karanganyar.

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah analitik-dengan rancangan case
control. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien stroke yang menjalani
rawat inap di Rumah Sakit Umum-Ja’far Medika Karanganyar sejumlah kurang
lebih 30 orang yang terdiri dari kelompok kasus (stroke hemoragik) sebanyak 15
orang dan kelompok kontrol (stroke nonhemoragik) sebanyak 15 orang,
pengambilan sampel dilakukan dengan teknik puposive sampling.

Hasil Penelitian: Menunjukkan bahwa sebagian besar asupan makan pada pasien
stroke cukup baik 21 orang (70,0%) dan sebagian kecil tidak baik 4 orang
(13,3%). Pasien stroke hemoragik 15 orang (50,0%) dan-pasien stroke non
hemoragik 15 orang (50,0%). Terdapat pengaruh asupan makan terhadap kejadian
stroke pada pasien rawat inap'di Rumah Sakit Umum Ja’far Medika Karanganyar
yang ditunjukkan dengan nilai t hitung 6,198 dan signifikansi 0,000

Simpulan: Terdapat pengaruh asupan makanan terhadap stroke pada pasien rawat
inap di Rumah Sakit Umum Ja’far Medika Karanganyar.

Kata Kunci : Stroke, Asupan Makanan

! Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
2 Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
* Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

EFFECT OF FEEDING INTAKE ON INCIDENT STROKE IN
HOSPITALIZED PATIENTS GENERAL HOSPITAL
JA'FAR MEDIKA KARANGANYAR

Eko Sri Hartini’, Vitri Diyah Herawati?, Anik Suwarni®

Background: The cause of stroke is classified into two parts, the cause of which
can not be prevented and preventable causes. The cause can not be prevented is,
age, sex, race-ethnicity, derivative. Preventable causes more due to diet and
lifestyle. An unhealthy lifestyle such as eating fatty foods is one factor evil trigger
stroke. Therefore, the selection of foods in the daily menu becomes important.
Purpuse: Determine the effect of food intake on stroke in patients hospitalized at
the General Hospital Ja'far Medika Karanganyar.

Methods: The design study is a case control analytic. The population in this study
were all stroke patients hospitalized in the General Hospital Ja'far Medika
Karanganyar number approximately 30 people consisting of a group of cases
(hemorrhagic stroke). as many as 15 people and a control group (stroke
nonhemoragik) as many as 15 people, making samples was done by using a
sampling puposive

Result: Shows that most of the food intake in stroke patients is quite good 21
people (70.0%) and a small part is not good 4 people (13.3%). 15 hemorrhagic
stroke patients (50.0%) and non-hemorrhagic stroke patients 15 (50.0%). There is
the influence of food intake on the incidence of stroke in patients hospitalized at
the General Hospital Medika Karanganyar Ja'far as indicated by the t value 6.198
and 0.000 significance.

Conclusion: There is the.influence of food intake on the incidence of stroke in
patients hospitalized at the General Hospital Ja'far Medika Karanganyar.

Keywords: Stroke, Food Intake

! Student Nursing Science of Program Study in Sahid University Surakarta.
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